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Antibakterialas terapijas izvele pacientiem
ar diabetiskas pedas infekciju
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Ievads. Diabetiskas pedas infekcija (DPI) ir viens no bieZakiem ar cukura diabetu saistita-
jiem hospitalizacijas, apak$ejo ekstremitaSu amputacijas, invalidizacijas un dzives kvalitates sama-
zinaSanas iemesliem, kas prasa pareizu antibakterialu terapiju. Pamatota un pareiza antibakterialo
lidzeklu lietoSana ir nepiecieSama, lai sasniegtu labaku DPI terapijas klinisko iznakumu, mazinatu
terapijas blaknes un antimikrobialo rezistenci. PaSlaik ir pieejamas daZas DPI antibakterialas arste-
Sanas rekomendacijas.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir pétit antibakterialas terapijas izveli
pacientiem ar diabetiskas pedas infekciju.

Saja retrospektivaja pétijuma tika analizéti dati no slimibas vésturém pacientiem ar diabétiskas
pedas infekciju, kas arstejas Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas stacionara “Bikernieki”
Kirurgiskas infekcijas klinika 2014., 2015. un 2016. gada. Tika analizéts pacientu dzimums, vecums,
cukura diabeta tips, ilgums, infekcijas smagums, infekcijas ierosinatajs un ta jutiba pret antibakterialo
lidzekli péc uzseéjuma no bruces rezultatiem, lietotie empiriskie un etiotropie antimikrobialie lidzekli,
to devas, ievadiSanas veids un mainas iemesls.

Rezultati. Petijuma tika ieklauti 158 pacienti (69,62 % virieSu, videjais vecums - 64,68 gadi,
97,47 % ar diagnosticétu 2. tipa cukura diabetu). Diabetiskas pédas infekcijas smagums atbilstoSi
pasaulée plasi izmantojamam kritéeriju sistemam netika noradits slimnieka vesture 99,37 % gadijumu.
Uzsejums no bruces uz mikrofloru bija panemts 81 pacientam no 158, bet pirms empiriskas antibakte-
rialas terapijas uzsakSanas - tikai 48 pacientiem. Pirmas izveles empiriskais antibakterialais lidzeklis
106 gadijumos bija cefazolins, 32 - ceftriaksons, pa 5 gadijumiem - ampicilins un klindamicins, peni-
cilins, vankomicins, ciprofloksacins, imipenéms, savukart amoksicilins / klavulanskabe bija cetros
vai mazak gadijumos. Péc pieejamiem datiem 20 pacientiem butu nepiecieSama antibiotiku devu un
ievadiSanas bieZuma korekcija pavajinatas nieru funkcijas del, tacu ta netika veikta. Péc uzseéjuma no
briices rezultatiem 61 % gadijumu bija konstateta polimikrobiala infekcija un 33 % - monomikrobiala
infekcija. Monomikrobiala infekcija parsvara bija grampozitiva. Mikroorganisms bija jutigs pret empi-
risko terapiju 19 % gadijumu. Empirisko antibakterialo lidzeklu maina notika 16 % gadijumu mikroorga-
nismu rezistences del pret empirisko antibiotisko lidzekli vai alergijas del pret antibakterialo lidzekli.
Tomer 46,15 % gadijumu par terapijas mainas iemeslu nevar secinat péc datiem no slimibas vesturem.
Otras izveles antimikrobialie preparati bija Sadi: 9 gadijumos - ciprofloksacins, 7 - cefazolins, pa
2 - gentamicins, ampicilins un klindamicins, pa 1 - kolistins, vankomicins, amoksicilins / klavulan-
skabe, amikacins, un kopuma tie atbilst rekomendeto antibiotiku sarakstam diabetiskas pedas infek-
cijas arstéSanai.

Secinajumi. Antibakterialas terapijas izvele Saja petijuma tikai daleji atbilst vadlinijam.

IIX

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2018. gada 22.-23. marta

18-071_ZK-2018_Tezes_A4-.indd 260 2018.03.15. 18:00:57



