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Antropometrisko parametru analize saistiba ar arejiem
un ieksejiem faktoriem pirmsskolas vecuma béerniem

Silvija Umbrasko, Ilva Dulevska, Liene Martinsone-Berzkalne,
Jekaterina Stankevica, Liana Plavina, Ludmila Gavricenkova,
Dzintra KazZoka, Anita Oginska, Janis Vetra

Rigus Stradina universitate, Anatomijas un antropologijas institits, Latvija

Ievads. Izpratne par fizisko attistibas procesu un to noteicoSajiem faktoriem béerna pirmaja
dzives gada ir aktuala bernu veselibas pétniecibas problema. Daudzas Eiropas valstis pedejo gadu
desmitu laika ir palielinajies bérna dzim38anas svars (par 200-300 g vairak neka Pasaules Veselibas
organizacijas standarts). Augsts dzimSanas svars ir saistits ar palielinatu aptaukoSanas risku un
musdienu dzivesveida slimibam.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot ieks€jo un arejo faktoru saistibu ar antropo-
metriskajiem raditajiem pirmsskolas vecuma bérniem.

Petijuma piedalijas 974 pirmsskolas vecuma bérni no Rigas pirmsskolas izglitibas iestadem.
Pétijuma protokols ar anketu tika apstiprinats Rigas Stradina universitates Etikas komitejas sédé
2009. gada 17. decembrl. Petijums tika veikts no 2010. 1idz 2013. gadam. Antropometriskie merijumi
tika veikti peéc R. Martina, K. Sallera un J. Primana metodiskajiem noradijumiem. Datu statistis-
kajai analizei tika lietota apstrades programma Microsoft Excel un IBM SPSS Statistics.

Rezultati. Petijjuma iesaistitajiem berniem tika veikta kermena masas, auguma garuma,
kermena masas indeksa aprakstosa statistika pa vecuma un dzimuma grupam ar 95 % ticamibas inter-
valu, standartnovirzi un Kolmogorova-Smirnova testu ar p vertibu. Tika analizeti dati par bernu dzim-
Sanas svaru, dzim$anas auguma garumu, staigaSanas uzsakSanas vecumu, bérna zidiSanas ilgumu un
mates veselibu gritniecibas laika.

Secinajumi. Petijuma tika noverots, ka, jo mazaka bija bérna dzimSanas kermena masa, jo
velak berns uzsaka staigat. Berniem, kuru mates slimoja ar akutu virusu infekciju grutniecibas laika,
noverota tieksme palielinaties vidéjam kermena masas indeksam. Izanalizéjot grupas, secinats, ka
pastav statistiski ticama vide€jo raditaju atSkiriba klasteros bérnu auguma garumam, kermena masai,
zidiSanas ilgumam un staigaSanas uzsakSanas vecumam.
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