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Aptieka izgatavojamu zalu formu tehnologiskie
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Ievads. Farmaceits, gatavojot zalu formu, vadas péc visparpienemtiem zalu tehnologijas prin-
cipiem. Prakseé nereti nakas gatavot zalu formas, kuru sastava ieklautas rupnieciski raZotas zalu
formas vai arsts velgjies radit jaunu zalu sastavu, par kura tehnologisko procesu vai zalu iedarbibu
nav uzkrata praktiska pieredze. Sadas situdcijas farmaceitam japienem lemumi patstavigi, lai raditu
zalu formu, kas ir droSa, kvalitativa un efektiva, ka noteikts Ministru kabineta noteikumos Nr. 304
“Noteikumi par zalu raZoSanas un kontroles kartibu, par zalu raZoSanu atbildigas amatpersonas kvali-
fikacijas prasibam un profesionalo pieredzi un kartibu, kada zalu raZoSanas uznémumam izsniedz
labas raZoSanas prakses sertifikatu”.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir radit priekSlikumus tris tehnologisku
problémjautajumu risinajumiem zalu formu pagatavoSanai, lai nodroSinatu farmaceita uzdevumu
radit zalu formu, kas ir droSa, kvalitativa un efektiva. Tika izmantota specializéta literatura par vielu
IpaSibam un European Pharmacopoeia. Mérka sasniegSanai izmantota eksperimentala zalu formu
tehnologijas metode problematisku situaciju optimizacijai.

Rezultati. Pirmais tehnologiskais problemjautajums: bieZi arsti izraksta receptes, kuru sastava
ir aktiva viela difenhidramins jeb dimedrols. Dimedrols var izraisit emulsijas atslanoSanos, tade] tas
vienmer tiek iestradats ziede ar “karsto metodi”. Pedejos gados arsti bieZi Sadas receptes papildus
ieklauj kadu rupnieciski razotu ziedi ar sintetisku ziezZu pamatu. Sados gadijumos, kad par ziedes
pamatu arsts ir izvelejies vazelinu, kura dimedrolu var iestradat tikai sausa veida, janem vera dimedrola
hidrofilitate un speja saistit rupnieciskas ziedes pamata esoSo udeni un izraisit ziedes atslanoSanos.
Sados gadijumos to var novérst, vazelina pamata vieta izmantojot vazelina-lanolina-tidens pamatu,
rupnieciski raZotas ziedes pamata atslanoSanos.

Otrais problemjautajums: bieZi tiek parakstitas ziedes, kuras ietilpst tadas aktivas vielas, kas
ir tuden1 SkistoSas, bet arsts izvelgjies zieZzu pamatu, piemeram, vazelinu, kas nelauj emulget udens
Skidumu. Prakse ir gadijumi, ka pacientam ilgstoSi tiek gatavots kads zalu sastavs, pieméram, bruces
vai trofiskas Ciilas arstésanai, tomer velamais terapeitiskais efekts netiek sasniegts. Farmaceitam ir
jaizverte ziedes sastava ietilpstoSo pretmikrobu, anestezejoSo, pretiekaisuma, regeneraciju veicino$o
aktivo vielu Skidiba. Farmaceits var izmainit ziedes pamata sastavu, dalu vazelina aizvietojot ar ideni
un emulgatoru vai izmantojot bazes kréemu ar emulgatoriem, un terapeitiskais efekts uzlabosies.

TreSais problemjautajums: zema pacienta lidzestiba, kas var rasties estétisku apsverumu

M del. Sadas situacijas rodas, ja, pacientam lietojot zalu lidzekli, tas atstaj vizualas pedas. Piemeram,
galvas matainajai dalai arsts parakstijis zalu sastavu, kura ka pamats izveleta vazelinella. Farmaceits
sava prakse, saskanojot ar arstu, var nomainit ellu uz, piemeéram, Essex hidrogelu, kura var papildus
iestradat 30-40% tdens. Sis pamats loti atri iesticas galvas ada un neatstaj ellas paliekas uz matiem.

Secinajumi. Farmaceitam ir jabiit aktivam jaunas zalu receptiras izstrade. Ja farmaceits, kurs
pagatavo zales, novéro tehnologiskas dabas problémas un zina, ka zalu formu izgatavot kvalitativaku
un efektivaku, vins var sniegt priekSlikumus arstam un tadejadi dot ieguldijumu sabiedribas veseliba.
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