246 HRONISKAS SLIMIBAS, TERAPIJU ALGORITMI,
JAUNAS ARSTNIECIBAS METODES

Asaru blivuma izmainas péc intravitrealam
anti-VEGF injekcijam

Ilze Lace, Guna Laganovska
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Ievads. Intravitrealas injekcijas ir kluvuSas par popularu metodi daZadu tiklenes slimibu gadi-
jumos, ieskaitot vecuma makulas degeneraciju, diabétisko retinopatiju un tiklenes venu okluziju. Kaut
ari terapija, izmantojot anti-VEGF preparatus, uzradijusi labus rezultatus, ir vairakas problemas, kas
lidz galam nav izpetitas, ari t. s. sausas acs sindroma attistiba.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis bija izpétit asaru blivuma izmainas
pacientiem, kuriem tiek veiktas anti-VEGF intravitrealas injekcijas.

Prospektivais petijjums tika veikts Paula Stradina Kliniskaja universitates slimnica laikposma
no 2017. gada junija lidz 2017. gada novembrim. Asaru blivums tika meérits, izmantojot TearLab osmola-
ritates sistemu. Datu apkopoSanai un analizei tikai izmantota /BM SPSS 21 programma.

Rezultati. Petijuma tika ieklauti 19 pacienti (38 acis), kuriem bija nepiecieSamas intravitrealas
injekcijas. IeklauSanas kriteriji ietvera pacientus, kuri agrak nebija sanémusi anti-VEGF terapiju un
kuriem bija kada no turpmak minetajam diagnozeém: vecuma makulas degeneracijas mitra forma,
diabetiska makulopatija vai tiklenes centralas venas tromboze. Acis, kuras netika veiktas intravit-
realas injekcijas, tika izmantotas ka kontroles grupa. Asaru blivuma tests tika veikts pirms katras
injekcijas tris mene§u garuma (tris injekcijas).

Petijuma grupa tika ieklautas 22 acis, kontroles grupa - 16 acis. Uzsakot terapiju, vidéjais asaru
blivums pétijuma grupa bija 304,00 mOsm/1 (SD = 11,09) un 300,00 mOsm/1 (SD = 7,77) kontroles
grupa. Pirms otras injekcijas vid€jais asaru blivums bija 309,72 mOsm/1 (SD = 16,07) pétijuma grupa
un 303,46 mOsm/1 (SD = 9,34) kontroles grupa. Péc trim meneSiem vidéjais asaru blivums pétijuma
grupa bija 308,95 mOsm/1 (SD = 8,94) un 300,50 mOsm/1 (SD = 21,37) kontroles grupa.

Secinajumi. Petijuma grupa tika noverots asaru blivuma pieaugums, tacu kontroles grupa tas
saglabajas samera stabils. Petijums tiek turpinats, lai noskaidrotu papildu faktoru ietekmi, kas varetu
mainit iegutos rezultatus.
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