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SOCIALAS ZINATNES

Atkaribu izraisoSo vielu izplatiba Kandavas novada

Ints Leitarts

Kandavas socialais dienests, Latvija

Ievads. Reizi divos gados, sakot no 2004. gada, Kandavas novada tiek veikta jaunieSu aptauja
par atkaribu izraisoSo vielu (narkotiku, alkohola, nikotina) lietoSanu. Aptauja ir veikta piecas reizes,
ari 2017. gada, un datubaze ir salidzinama. Tas ir nepiecieSams, lai novada veiktu profilaktiskus pasa-
kumus. Datubazes izmanto gan skolas, gan policija, gan ari socialais dienests.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis: noskaidrot datus par atkaribu izrai-
soSo vielu lietoSanu jaunatnes vidu un salidzinat tos ar iepriekSéjiem pétijumiem. Tika veikts kvan-
titativs péetijums; aptaujas anketa nav mainita, lai rezultati butu salidzinami. Anketas apstradatas
manuali. Aptauja aptver macibu iestaZzu jaunatni vecuma no 13 lidz 24 gadiem.

Rezultati. Tika sanemtas 527 aizpilditas anketas, no tam tris anulétas, jo dati tika parspiléeti
(aizpilditajs, iespejams, gribejis izcelties). Tatad aptaujati 1idz 85 % jaunieSu Saja grupa.
Secinajumi.
1. Ir palielinajies jaunieSu skaits, kas paméginajusi narkotikas.
2. Atkarigo jaunieSu skaits ir samazinajies.
3. Alkohola lietotaju skaits ir samazinajies nebutiski.
4. Divdesmit procenti aptaujato jaunieSu smeke, trispadsmit procenti to dara katru dienu,
meitenes smeke vairak neka zéni (par divdesmit procentiem).
. Jauniesi ir labak informeéti par So vielu kaitigo iedarbibu uz veselibu.
6. Iespéjams, pusaudZu vecuma stress rada nepiecieSamibu péc Siem lidzekliem; lai to noskaid-
rotu, ir nepiecieSami péetijumi.
7. Ir javeic papildu pasakumi, kas veicinatu jaunieSu interesi par veseligu dzivesveidu.
8. JaunieSu interese par atkaribu izraiso§am vielam ir pieaugusi.
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