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Ievads. Celu satiksmes droSibas direkcijas dati liecina, ka 2016. gada Latvija vairak neka tres-
boja gajeji, notikusi diennakts tumsaja laika. Eiropa veiktie petijumi liecina, ka atstarotaju obligata
néesasana samazina gajéeju traumatismu un naves gadijumus par 75-85%. Kaut ari kop$ 2014. gada
rudens Latvija par atstarotaju nelietoSanu, piedaloties celu satiksmé diennakts tumSaja laika, pare-
dzeta gan administrativa protokola noformesSana, gan naudas sods, vel arvien atstarotaju izmantoSana
ir nepietiekama.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis ir analizet Latvijas pieaugu3o iedzivo-
taju atstarotaju lietoSanas paradumus saistiba ar demografiskajiem un sociali ekonomiskajiem fakto-
riem (dzimumu, vecumu, izglitibas limeni), citiem celu satiksmes droSibas paradumiem (drosibas jostu
lietoSanu), alkoholisko dzerienu lietoSanas paradumiem un izpratni par to ietekmi uz reakcijas atrumu,
ka ar1 analizet kopgjas izmainu tendences no 2010. lidz 2016. gadam.

Analizei tika izmantoti Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijuma 2010.,
2012.,2014.un 2016. gada aptauju dati. Petijuma izlase tika veidota, izmantojot daudzpakapju nejausas
stratificetas izlases metodi, tieSu interviju veida respondentu dzivesvieta (2010. gada - 3010 respon-
denti, 2012. gada - 3004 respondenti, 2014. gada - 3010, 2016. gada - 3596 respondenti). Analizei
tika izmantota IBM SPSS Statistics programma, tika lietota aprakstoSas statistikas metode, apreki-
nata statistiska ticamiba un ticamibas intervals. Logistiskas regresijas modeli tika analizeta faktoru
ietekme respondentiem, kuri nekad nelieto atstarotajus, salidzinajuma ar parejiem, nosakot izredZu
attiecibas ar 95 % ticamibas intervalu.

ITIA

Rezultati. Parvietojoties tumsa un piedaloties celu satiksme diennakts tumsaja laika, atsta-
rotajus gandriz vienmer 2016. gada lietoja 42,6 % (N = 1533) respondentu. No 2010. lidz 2016. gadam
statistiski ticami samazinajies respondentu ipatsvars (Pirsona yx? tests: p < 0,0001, ¥*> = 216,4), kuri
nekad nelieto atstarotajus (2010. gada - 27,5%, N = 828; 2012. gada - 23,3%, N = 700; 2014. gada -
23,6%, N = 709; 2016. gada - 19,6 %, N = 704). Izredzes nekad nelietot atstarotajus ir augstakas virie-
Siem (OR = 1,89; 95% TI: 1,74-2,00); 15-24 gadu vecumgrupai piederigajiem (OR = 1,93; 95% TI:
1,68-2,22); personam, kuru gimenes stavoklis ir “neprecgjies, dzivo Skirti vai atraitnis” (OR = 1,27;
95% TI: 1,17-1,38); ka arl tiem respondentiem, kuri nelieto droSibas jostas, séZot automobila priekseja
sedekli (OR = 1,58; 95% TI: 1,41-1,76); tiem, kas nelieto droSibas jostas, s€Zot automobila aizmugureja
sedekli (OR = 2,13; 95% TI: 1,95-2,33); personam, kas iepriekSejas nedelas laika izdzérusi piecas un
vairak alus pudeles (OR = 1,20; 95% TI: 1,04-1,39); kas iepriek3ejas nedelas laika izdzerusi piecas un
vairak glazes stipra alkoholiska dzeriena (OR = 1,20; 95 % TI: 1,05-1,39); un tiem, kuri piekrit apgalvo-
jumam, ka alkohols nelielas devas uzlabo reakciju (OR = 2,02; 95% TI: 1,31-3,04).

Secinajumi. ledzivotaju atstarotaju lietoSanas paradumi kop$ 2010. gada ir uzlabojusies. Atsta-
rotaju nelietoSanas paradumam ir saistiba gan ar respondenta dzimumu, vecumu un gimenes stavokli,
gan ar alkohola lietoSanas paradumiem un izpratni par alkohola ietekmi uz reakcijas atrumu. Planojot
celu satiksmes droSibas paradumu mainu sabiedriba, butiski ir nemt vera arl alkohola lietoSanas
tendences populacija, attiecigi uzrunajot lielakam riskam paklautas grupas un izglitojot par droSu
dalibu celu satiksme.
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