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B grupas vitamini Latvijas grutniecu uztura
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Ievads. Uzturs ietekmé mates un augla veselibu, ka ari bérna veselibu turpmakaja dzive, tadel
gritniecibas laika tam ir jasatur visas augla attistibai nepiecieSamas uzturvielas. Ipasa nozime augla
attistiba ir B grupas vitaminiem, seviSki folijskabei. Pétijums par grutnieCu uztura paradumiem
Latvija notiek pirmo reizi. Tas ir sadarbibas projekts, kura iesaistita Pasaules Veselibas organizacija,
Rigas Stradina universitate un Slimibu profilakses un kontroles centrs.

IV

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija noskaidrot, kadi ir gratniecu uztura
paradumi un novertét B grupas vitaminu daudzumu uztura, ka ari izanalizet, vai uztura paradumus
ietekme dzivesvieta, izglitiba un ienakumu limenis. Lai iegttu nepiecieSamos datus, tika izmantotas
divas anketas. Dati par demografiskajiem raditajiem un uztura paradumiem tika ieguti, aptaujajot
393 grutnieces dazadas Latvijas pilsetas. Uznemto uzturvielu noteikSanai tika savaktas 48 aptaujas
par 24 stundu laika uznemto uzturu. Dati par gratniecu uztura paradumiem tika izanalizeti IBM SPSS
Windows 22.0 un Microsoft Office Excel programmas. Lai noskaidrotu B grupas vitaminu daudzumu
uztura, tika izmantota Somijas Nacionala veselibas un labklajibas instituta partikas sastavdalu datu
baze Fineli.

Rezultati. Videjais grutnieCu vecums bija 28,7 gadi. Riga dzivoja 76 (20 %) grutnieces, bet citas
Latvijas pilsetas un ciematos - 319 (80 %) respondentes. Grutnie¢u bieZak lietotie produkti bija augli,
darzeni un piens, bet reti tika lietotas zivis un svaigi spiestas sulas. Katru dienu darzenus lietoja
98 (25 %) gritnieces. Regionos dzivojosas gritnieces biezak uztura lietoja darzenus un auglus, bet Riga
dzivojoSas biezak lietoja galu, sieru un biezpienu. Grutnieces ar lielakiem ienakumiem uztura vairak
lietoja pienu, skabpiena produktus, auglus, bet mazak patéreja galu, sieru un biezpienu. Grutnieces ar
uzturu uznem visus nepiecieSamos B grupas vitaminus, iznemot folijskabi.

Secinajumi. Auglu un darzenu paterin$ grutniecibas laika ir nepietiekams, jo Sie produkti
netiek lietoti katru dienu, 1idz ar to uzturs nenodroSina gritnieci ar tik svarigu vitaminu ka folijskabe.
Folijskabes uznemSana uztura bagatinataju veida butu javeicina visam reproduktiva vecuma sievietéem
jau pirms gritniecibas iestasanas un gritniecibas pirmaja trimestri, jo tiesi Saja perioda tai ir vislie-
laka nozime. Parejos B grupas vitaminus grutniecém ir iespeéjams nodroSinat ar sabalansetu uzturu.
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