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Ievads. Neatpazitas un nearstetas bernu problemas butiski ietekme vinu attistibu, panakumus
macibas un turpmaku produktivitati kvalitativai dzivei. Berniem ar psihiskajiem traucéjumiem liela-
kaja dala gadijumu ir iespejama efektiva arstéSana un rehabilitacija, kas butiski uzlabo dzives kvalitati
un prognozi, tapec Sos traucejumus ir arkartigi svarigi laikus atpazit un arstét. Berna psihisko trauce-
jumu arsteésana ir komplekss process, kura jaiesaista ne tikai pats béerns, bet ari visa gimene, ko veic
dienas stacionara rehabilitacijas komanda (bérnu psihiatrs, psihologi un psihoterapeiti, socialie un
specialie pedagogi, ergoterapeiti, logopedi un citi specialisti). Psihologi sava darba izmanto zinatniski
pamatotas un psihologiskas izpétes (novertésanas) mérkiem atbilstoSas metodes. Emocionalo, kogni-
tivo procesu izpete sniedz butisku ieskatu bérnu rehabilitacijas procesa un var but svariga turpmakam
arstéSanas procesam multiprofesionalas komandas ietvaros.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma meérkis bija apkopot un analizét informaciju
par psihologa darbu dienas stacionara rehabilitacijas komanda un raksturot to, nemot vera starptau-
tisko pieredzi. Petijjuma gaita veikta profesionalas literatiiras analize, izverteta Latvijas un citu valstu
pieredze un apkopota nozares profesionalu pieredze un ieteikumi.

Rezultati. Rezultatu analize atklaja, ka psihologam dienas stacionara rehabilitacijas komanda:
1) darbs javeic individa un vina starppersonu tikla un plasaka sociala konteksta mijiedarbiba;
2) jasagatavo sadarbibas parskats par katru klientu un, ja nepiecieSams, psihologa atzinums;
3) klienta problemu risinasSana jasadarbojas ar citu profesiju parstavjiem un citiem psiholo-
giem un jaievero profesionalas etikas un konfidencialitates prasibas;

4) klientam, psihologa darba devejam vai pasutitajam saprotama veida jasniedz informacija
par psihologa pakalpojuma meérkiem, metodém, darba gaitu un rezultatiem;

5) jaievero psihologu profesionalas e€tikas normas un jaatsakas veikt profesionalo darbibu, ja ta
rada intereSu konfliktu vai psihologs nav kompetents to veikt;

6) darbiba ir javerS uz pacientu ar psihiskiem trauceéjumiem un citam hroniskam slimibam
socialo ieklauSanu un socialas un starppersonu funkciones$anas, subjektivas labklajibas un
dzives kvalitates sekméSanu, samazinot riska faktorus.

Secinajumi. Petijjuma rezultati liecina, ka psihologa darbs dienas stacionara rehabilitacijas
komanda ir sekmigs tad, ja tiek sniegti uz bérnu un uz gimeni versti pakalpojumi un izmantota multi-
disciplinara pieeja, lai psihosocialas rehabilitacijas rezultati butu efektivaki. Turpmakajos péetijumos
bitu jaizverte dienas stacionara rehabilitacijas komandas darbs.
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