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MATES UN BERNA VESELIBA

Bernu ar drudzi novertesanas un palidzibas meklesanas
paradumi vecakiem Latvija: vai pastav “drudza fobija”?
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Ievads. Drudzis ir viens no bieZakajiem iemesliem, kade] vecaki ar bérnu vérSas péc palidzibas
pie arsta un steidzas uz neatliekamas mediciniskas palidzibas nodalu (NMPN) slimnica. Tikai 5-15%
gadijumu drudZa iemesls bérniem ir smaga bakteriala infekcija, parejos gadijumos to izraisa paslimi-
tejoSas virusu infekcijas. Termins “drudZa fobija” pirmo reizi tika lietots 1980. gada (Schmitt, 1980)
apzimejot bailes, ko vecaki izjut, kad bérnam ir paaugstinata temperatira. Pastavot §Sim bailem, tiek
parmerigi lietoti pretdrudZa medikamenti, ka ari nekavejoties mekleta arsta palidziba. Starptautiskas
rekomendacijas vecakiem tiek ieteikts izvertét bérna passajutu un temperatiiru mazinoSus medika-
mentus lietot tikai tad, ja vin$ jutas slikti un izjut diskomfortu.

IV

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir izpétit, kadi ir bernu ar drudzi nover-
téSanas un palidzibas mekleSanas paradumi vecakiem Latvija, vai musu sabiedriba vel aizvien eksistée
“drudZa fobija”. Petjjuma nejauSinati ieklauti pacienti un vinu vecaki, kuri 2017. gada versas BKUS
NMPN ar stidzibam par drudzi bernam. Datu vak$anai tika izmantotas anketas ar daudzatbilZu vari-
antiem un kvalitativas intervijas. Anketu datu statistiskai apstradei tika izmantota programma SPSS
Statistics. Intervijas tika ierakstitas un datu analizei parrakstitas Excel programma.

Rezultati. Petijuma ieklauti un interveti 76 bérnu vecuma no 2 meneSiem lidz 17 gadiem
vecaki. Papildus izversta kvalitativa intervija tika aptaujati 33 vecaki. Lielaka dala vecaku (37 jeb
51,4 %) uzskata, ka loti augsts temperatiiras pacelums ir sakot no 39 °C, bet ir ar1 vecaki (10 jeb 13,9 %),
kuri doma, ka loti augsts temperaturas pacelums ir jau 38 °C. 94,5% (n = 69) vecaki uzskata, ka eksiste
bistams temperaturas pacélums. Vairakums (44 jeb 60,3 %) doma, ka paaugstinata temperatiira norada
uz bistamu un nopietnu saslim$anu. Tikai dala (20 jeb 27,4 %) uzskata, ka papildus jabtt vel citiem
simptomiem. Lielaka dala (52 jeb 71,2 %) vecaku jutas drosak, atrodoties stacionara. Medicinisko pali-
dzibu jau pirmajas 24 stundas mekleja 39 (54,2 %) vecaki, no tiem 7 (9,7 %) jau pirmajas sesas stundas.
Lielaka dala vecaku (34 jeb 50 %) temperaturu pazeminoSus lidzeklus dod pie 38 °C, bet ir ari vecaki
(8 jeb 11,8%), kuri medikamentus lieto temperaturas intervala 37,5-37,9 °C. Kvalitativas intervijas
vecaki savus uzskatus vareja paust briva forma. Tajas izvirzijas Cetras galvenas témas.

1. Parak liela atbildibas sajuta, ka vecakiem kaut kas jadara, obligati jasamazina temperatura:
“Temperatiiru meram ik 20 minites. Ja augstak, tad ik 10-15 miniites visu dienu. Pec tam jau reizi stunda.”

2. Bail no drudZa izraisitam sekam organismam: “Letals iznakums. Efekts uz smadzenem, sirdi,”
“Strauji pasliktinas imunitate. Organiem, smadzenéem tas ir bistami. Var sadegt, atrofeties.”

3. Bailes un athildibas sajita veicina medikamentu un citu drudzi mazinoSu lidzeklu nekontro-
16tu lietoSanu: “letit auksta dvieli, atgérbt, nosmerét ar Snabi. Var likt ar? auksta vannd.”

4. Bridi, kad bérnam ir augsta temperatura, vecaki izsaka vajadzibu ne tikai pec mediciniska,
bet ar1 emocionala medicinas darbinieku atbalsta.

Secinajumi. Latvijas sabiedriba vecakiem vel aizvien eksisté drudZa fobija. Galvenais kritérijs
prettemperatiiras lidzeklu lietoSanai ir konstatétais temperatiiras merijums, nevis bérna passajuta.
Vecakiem ir tendence meklet medicinisko palidzibu loti agrina slimibas stadija. Lai mazinatu bailes no
drudZa un veicinatu vecaku spéju vairak pieverst uzmanibu papildu simptomiem un bérna vispareja
stavokla izvertéjumam, ir nepiecieSams papildu izglitojoSais darbs no mediku puses.

Petijums  izstradats valsts petijumu  programma  “Biomedicina sabiedribas veselibai
(BIOMEDICINE)”.
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