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Bioestétika: cel$ smaida uzlaboSanai

Iveta Abola', Anda Brinkmane?, Inguna Rence?

'SIA “I. Abolas un D. Rakickas zobdrstniecibas prakse”, Latvija
?Rigas Stradina universitate, Zobu terapijas un mutes veselibas katedra, Latvija

Ievads. Zobarstnieciba biologijas, biomehanikas un estéetikas apvienojumu, kas nodroSina
saglabajoSaku, vizuali pievilcigaku risinajumu dazadu estétisku defektu gadijuma, deve par bioeste-
tiku. Pateicoties kompozita sveku tehnologijai, iespejams panakt tieSo restauraciju izcilu estetiku un
dzivildzi. Veicot kompozitu restauracijas, preparé ar minimalu invaziju, vai to gandriz izsledzot, ja tiek
planota esoSo zobu anatomijas parveidoSana vai kariesa skarto audu aizstaSana. Bioestétika ir jauns
koncepts, kas sniedz minimalas un mikroinvazivas procediiras iespéju, saglabajot zoba biologiju un
biomehaniku.

I11

Darba merkis, materials un metodes. Merkis ir izvertet piemerotako restauracijas pieeju
(tieSo vai netieSo), nemot vera dazadus parametrus: pacienta vecumu, zoba vitalitati, zoba krasu,
restauraciju skaitu. Tika izvertetas Sadas kompozitmaterialu apliceSanas tehnikas: estetiska “brivas
rokas” restauracija; plasa funkcionala un estetiska rehabilitacija pacientiem ar zobu nodilumu; labora-
torija izgatavotas kompozita plaksnites jeb veniru metode.

Rezultati. “Brivas rokas” restauracija ar kompozitmaterialu jaapsver tieSo vai netieSo restau-
raciju iespejas. Iznemot gadijumus, kad nepiecieSamas minimalas estétiskas korekcijas vai pretéji -
ir plasi bojajumi devitalos zobos, lielaka dala klinisko gadijumu atrodas t. s. “neitralaja zona”, kad
iespéjamas gandriz visas tehnikas un materialu izvele. Indikacijas: stavoklis péc ortodontiskas arste-
Sanas, iedzimti vai ieguti estéetiski defekti. Kliniskas situacijas, izveloties tieSas restauracijas pieeju ar
kompozitmaterialu, - dabiga slanu koncepcija (NLC).

Kompozita un konservativa adheziva restauracija agrinas diagnostikas stadija, ja ir plass zobu
nodilums: bieZakais erozijas celonis ir skabu édienu / dzérienu plaSs paterins, ka ari bulimia nervosa,
GERS, hiatal hernia. Simptomi un pacientu sudzibas ir Sadas: zobu garuma samazinaSanas, parkra-
soSanas, dentina jutigums - ta rezultata palielinas zobu bojajumu risks. Jaizverte aptveroSa arste-
Sanas pieeja: etiologiska kliniska izmeklgSana, diétas analize, riska faktoru identificé3ana. Arstésana
japlano, defin€jot smaida Iiniju, zobu anatomiju, kombingjot tieSo un netieSo restauraciju.

Laboratorija izgatavotas kompozita plaksnites jeb veniri - alternativa tieSajai restauracijai.
Indikacijas: viena zoba vestibularas virsmas restauracijas (lielu restauraciju / bojajumu gadijumos
ar zoba bukalas virsmas anatomijas zudumu, devitaliem, parkrasotiem zobiem, zoba plasa luizuma
gadijumos, displazijas vai hipoplazijas gadijumos), pilna smaida rehabilitacija (videja vai plaSa parkra-
soSanas, generalizeta emaljas hipoplazija, displazija, plasi bojajumi ar zoba bukalas sienas zudumu).

Secinajumi. Kompozitu restauracija ka pirma izvele piemérotaka jauniem cilvekiem vai tiem,
kas izvelas konservativu pieeju. Kompozita tehnikas priekSrociba ir optiskas ipaSibas (NLC). Jaizverte
indikacijas un kliniskas situacijas, par spiti kompozita plaSajam priekSrocibam.
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