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Biokimisko raditaju izmainas asins plazma militarpersonam
lielas fiziskas un psihoemocionalas slodzes ietekme

Liana Plavina, Andris Cakstins
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Ievads. Latvijas Nacionalas aizsardzibas akademijas kadetu studiju programma ir ieklauts
desmit dienu ilgs kaujas izturibas kurss ar palielinatu fizisko un psihoemocionalo slodzi, ar miega
un uztura ierobeZojumiem kursa laika. Augstas intensitates fiziska slodze izraisa kustibu un balsta
aparata nogurumu un parslodzi, kas var veicinat veselibas problému attistibas risku. Peéc Centralas
medicinas ekspertizes komisijas datiem, atvalinoties no dienesta, 1idz 40 % militarpersonu tiek noteikta
muskuloskeletala patologija, kas saistita ar dienesta Ipatnibam. Agrini atklatas veselibas problémas
un laikus veiktie preventivie pasakumi mazina vai novers arejo un iek$ejo riska faktoru ietekmi uz
veselibu.

Darba merkis, materials un metodes. Petijjuma merkis ir novertet biokimisko raditaju, kas
liecina par muskulaudu bojajumu, izmainas lielas fiziskas un psihoemocionalas slodzes ietekme.

Kaujas izturibas kursa piedalijas 59 kadeti, t. sk. 12 sievietes un 47 virieSi, dalibnieku vecums -
no 23 1idz 30 gadiem. Pirms kaujas izturibas kursa visiem dalibniekiem tika veikta veselibas parbaude.
Laboratoriskie izmeklejumi tika veikti pirms kaujas izturibas kursa un pirmaja diena pec kaujas iztu-
ribas kursa. Tika noteikti biokimiskie markieri, kas norada uz muskulaudu bojajumu: laktatdehidro-
genaze (LDH), kas raksturo glikozes un pienskabes oksidacijas procesus; kreatinfosfokinaze (KFK),
kas nodroSina kreatina fosforileSanos par kreatininu un adenozintrifosfatu (ATF); aspartatamino-
transferaze (ASAT) un alaninaminotransferaze (ALAT).

Rezultati. legtto biokimisko raditaju analize atklaja, ka kreatinfosfokinazes limenis vairak
neka pusei 50,9 % kaujas izturibas kursa dalibnieku pieauga Cetras reizes, salidzinot ar standart-
novirzes intervalu, bet piektajai dalai kaujas izturibas kursa dalibnieku (21 %) KFK limenis paaug-
stinajas tris reizes, un tikai atseviSkam personam tas palika standartnovirzes intervala, bet daZiem
individiem pieauga pat piecas reizes.

Laktatdehidrogenazes limenis asins plazma vairak neka pusei (57,9 %) kaujas izturibas kursa
dalibnieku pieauga divas reizes, bet 42,1 % dalibnieku tas palika standartnovirzes intervala. Aspartat-
aminotransferazes limenis kursa dalibniekiem absolutos skaitlos pieauga, paliekot standartnovirzes
intervala. Alaninaminotransferazes limenis asins plazma dubultojas vairak neka pusei kaujas izturibas
kursa dalibnieku (56,1 %), bet daZiem ALAT limenis pieauga pat tris reizes (7 %) un piecas reizes (1,7 %).

Secinajumi. Biokimisko raditaju izmainas kaujas izturibas kursa dalibniekiem norada uz
muskulu sistemas parslodzi un nogurumu. Militarais personals ieklauts augsta riska grupa attieciba
M uz muskuloskeletalu patologiju attistibu. Liela fiziska slodze izraisa biokimisko raditaju svarstibas,
kas tiek vertetas ka funkcionalas, atgriezeniskas. Tomér nepiecieSami atkartoti kontroles izmeklgjumi
personam, kuram biokimisko raditaju limenis parsniedza standartnovirzes intervalu.
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