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MATES UN BERNA VESELIBA

Cerebroplacentarais un renoplacentarais koeficients
augliem ar mazu gestacijas laiku
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Ievads. Cerebroplacentaro koeficientu (CPK) lieto dzemdnieciba ka ultrasonografisku riku, lai
prognozetu nelabveligu attistibu augliem ar zemu gestacijas svaru. Patologisks CPK atspogulo asins-
plismas sadali smadzenu apasinoSanai un ir saistits ar augla distresu, palielinatu akutu keizargrie-
zienu skaitu, jaundzimuSo biezZaku arstesanu intensivas terapijas nodala un sliktakiem neirologiskiem
iznakumiem.

Par renoplacentaro koeficientu (RPK) un ta nozimi augla intrauterina stavokla izvertesana ir
maz zinams.

Al

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma merkis ir noteikt, vai par 5% mazaks augla
vedera apkartmers (anglu val. abdominal circumference - AC) un par 10 % mazaks aprékinatais augla
svars korele ar samazinatu CPK un RPK.

Prospektiva peétijuma, kas veikts no 2017. gada janvara lidz 2018. gadam janvarim, tika
ieklautas 50 grutnieces, kuram AC bija par 5% mazaks par normu un aprekinatais augla svars - par
10% mazaks, un 50 grutnieces ar gestacijas vecumam atbilstoSu augla svaru.

CPK un RPK meriti atbilstosi literatiira aprakstitam tehnologijam. Tika izmantotas verificétas
normogrammas. Nemot vera piesardzibu dzemdnieciba, visos doplerografijas izmeklejumos tika ieve-
rots ALARA princips (anglu val. as low as reasonably achievable - sapratigi sasniedzama zema limeni).
Korelacija tika uzskatita par statistiski nozimigu, ja iegtta p vertiba bija mazaka par 0,05.

Rezultati. Augliem ar samazinatu AC un augliem ar grutniecibas laikam atbilstoSu AC statis-
tiski ticama atSkiriba starp CPK un RPK netika atrasta. Ari augliem, kuru svars bija par 10 % mazaks
un augliem ar grutniecibas laikam atbilstoSu svaru statistiski ticama atSkiriba starp CPK un RPK
netika atrasta.

Secinajumi. Mazs augla védera apkartmers un zems aprékinatais dzimSanas svars nav saistits
ar patologiskiem CPR un RPK. Zems augla svars nekorel€ ar patologiskiem doplerografijas raditajiem
un nelauj prognozet intrauterina augla augSanas aiztures attistibu ar nelabveligu iznakumu.
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