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D vitamina (25(OH)D) deficits prostatas veza slimniekiem
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Ievads. D vitamins ir svarigs ne tikai kaulu veselibas saglabaSana, bet ari daudzu hronisku
slimibu riska mazinaSana. Sis slimibas ir saistitas ar autoimtinam un sirds un asinsvadu slimibam, ka
ar1 ar dazadas lokalizacijas onkologiskajam slimibam.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis ir noteikt D vitamina avotus, ta nepietiekamibu
un nepietiekamibas izplatibu virieSiem, kuriem ir paaugstinats prostatas véZa risks.

Tika veikts gadijuma kontroles petijums, kura piedalijas virieSi (vecums 45-80 gadi). Visiem
respondentiem tika noteikts svars un garums un aprekinats kermena masas indekss, ka arl noteikts
prostatas specifiskais antigens (PSA) un D vitamins (25(0H)D) seruma. Respondenti tika sadaliti tris
grupas. Pirmaja grupa bija viriesi ar PSA < 4,0 ng/ml, otraja grupa PSA bija 4,0-10,0 ng/ml, treSaja
PSA > 10,0 ng/ml. Lai diagnosticetu simptomus, tika izmantota Starptautiska prostatas simptomu skala
(International Prostate Symptom Score, IPSS) un veikta digitali rektala izmekléSana. Petijuma dalibnie-
kiem ar PSA > 4,0 ng/ml veikta biopsija. Prostatas veZa risks novertets, izmantojot Glisona skalu.

Rezultati. Petijuma tika ieklauti 252 virie§i. Videjais vecums bija 59 + 7,9 gadi, videjais PSA -
4,3 + 0,42, kermena masas indekss - 28,4 £ 0,25, IPSS - 12 + 0,64, 25(0H)D - 17,5 + 0,47. PSA < 4,0,
videjais 25(0OH)D bija 19,95 + 6,87; PSA 4-10, 25(0OH)D - 14,31 + 7,43; PSA > 10, 25(0H)D - 11,46 + 3,50.
Pirsona korelacija starp /PSS un D vitaminu bija statistiski nozimiga (r = 0,05; p < 0,001). Pétijuma
pastav vidgja, pozitiva un statistiski ticama korelacija starp 25(OH)D limeni seruma un vispareju pros-
tatas véZa risku (r = 0,62; p < 0,001).

Secinajumi. VirieSiem ar paaugstinatu prostatas veéZa risku ir izplatits D vitamina deficits un
nepietiekamiba. PSA limena paaugstinasanas ir saistita ar zemaku D vitamina limeni.
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