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Deju un kustibu terapija (kermena un prata stratégija)
apzinatibas paaugstinasana un subjektivas sapju
sajutas mazinasana pacientiem ar hroniskam
muguras lejasdalas sapém
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Ievads. Hroniskas muguras lejasdalas sapes (HMLS) ir visbieZaka hroniska slimiba pieaugu-
Siem cilvekiem attistitajas pasaules valstis. Petijumi liecina, ka 80 % pieaugusSo dzives laika ir saska-
rusies ar muguras sapem, 45% pieauguSo atzime hronisku muguras sapju esamibu, un tas ir liels
slogs veselibas apriipes sistémai, jo ir visbieZakais darba nespé€jas celonis gan Eiropas Savienibas
valstis, gan ASV (Van Tulder, 20006; Statistics, Great Britain, 2016). HMLS rehabilitacija tiek organizéeta
biopsihosocialaja pieeja, kas paredz fizisku, emocionalu, izglitojoSu un socialu komponentu ieklauSanu
veselibas aprupes profesionalu komandas izpildijuma (Kamper, Apeldoorn, Chiarotto et al., 2015). Deju
un kustibu terapeiti, kuri Latvija strada multidisciplinaras rehabilitacijas komandas sastava, darba
ar slimniekiem, kam ir HMLS, izmanto kermena un prata strategiju (Shariff & Carter, 2009). Attistot
adaptivu sava kermena apzinaSanos un petot, ka norises kermeni ietekmé emocionalo stavokli un
kognitivos procesus, §1 strateégija veicina sapju mehanisma iepazisanu, sapju pienemsSanu un palidz
pacientam mazinat sapju sajiitas. Kermena un prata stratégijas ietvaros tiek izmantots un pétits apzi-
natibas koncepts (uzmanibas verSana uz notieko3o ar pienemosu attieksmi) ka nozimigs mediators
emocionalas un sapju pasregulacijas procesa.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir parbaudit, vai deju un kustibu tera-
pija (kermena un prata strategija) paaugstina apzinatibu un mazina subjektivo sapju sajitu pacien-
tiem ar hroniskam muguras lejasdalas sapem, un noskaidrot, vai pastav saistiba starp apzinatibas un
subjektivas sapju sajutas raditajiem. Tika izmantots kvantitativa randomizeta eksperimentala peti-
juma dizains. Péetijums tika veikts sadarbiba ar Liepajas Regionalo slimnicu un rehabilitacijas nodalas
arstiem rehabilitologiem. Tika atlasiti pacienti (n = 36) ar hroniskam muguras lejasdalas sapem,
kuri tika randomizéti izpéetes grupa (n = 18) un kontroles grupa (n = 18). Izpétes grupas dalibnieki
sanéma deju un kustibu terapijas 10 sesijas, kas balstitas uz kermena un prata stratégiju. Tas notika
2 reizes nedela, un katra ilga 90 minutes. Apzinatibas raditaju iegtiSanai pirms un pec 10 deju un
kustibu terapijas sesijam tika izmantota apzinatibas piecu aspektu aptauja (The Five Facet Mindfulness
Questionnaire, Baer et al., 2006; latviski adaptejis M. Majors, 2012), savukart subjektivas sapju sajutas
merijumi katra sesija tika ieguti, izmantojot numerisko analogu skalu (NVD, 2017).

Rezultati. Petijuma rezultati parada statistiski nozimigu apzinatibas raditaju paaugstinasanos
un subjektivas sapju sajitas samazinaSanos izpétes grupai pec deju un kustibu terapijas 10 sesijam,
salidzinot ar kontroles grupu. Starp apzinatibas un sapju sajutas raditajiem pastav negativa sakariba,
subjektivas sapju sajutas izmainas ir saistitas ar izmainam apzinatiba.

Secinajumi. Deju un kustibu terapija (kermena un prata stratégija) 10 terapijas sesijas statis-
tiski nozimigi paaugstina apzinatibas un samazina subjektivo sapju sajutu raditajus pacientiem ar
hroniskam muguras lejasdalas sapeém un var kalpot ka nozimiga papildu terapija So pacientu rehabili-
tacijas procesa.
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