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Demodex spp. prevalence hroniska blefarita gadijuma
un ta saistiba ar slimibas simptomatiku
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Ievads. Demodex ercite pieder pie cilveka normalas mikrofloras. Ta dzivo matu maisinu un
tauku dziedzeru atveres un ir atrodama ari veselu cilveku ada. Tomer zinamos apstaklos ta var sakt
vairoties pastiprinati un izraisit adas iekaisumu. Viena no acs slimibam, kas ir saistita ar Demodex spp.,
ir blefarits, kas ir bieZi sastopama slimiba oftalmologija, tomér rutina bieZi vien netiek veikta Demodex
spp. diagnostika, tapéc nav skaidri zinama tas prevalence un loma slimibas simptomu attistiba.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis ir noskaidrot Demodex spp. prevalenci skropstas
pacientiem ar klinisku hroniska blefarita ainu un raksturigajam sudzibam. Izvertet sudzibu raksturu
pacientiem ar un bez Demodex €rcites izraisitu blefaritu.

Prospektiva, apraksto3a petijuma tika ieklauti 20 pacienti ar hroniska blefarita klinisko ainu
un raksturigajam stidzibam. Videjais pacientu vecums ir 67,3 (30-85) gadi. Pacienti aizpildija aptaujas
anketu, kur bija jaatzime savas §1 briZa stidzibas saistiba ar hronisku blefaritu, stidzibu ilgums,
blakusslimibas, Sobrid lietotie medikamenti. No katra pacienta tika panemtas 4 skropstas, kuras tika
izmekletas ar gaismas mikroskopu, lai apstiprinatu Demodex ércisu esamibu.

Rezultati. Demodex ercite tika apstiprinata 8 no 20 pacientiem (40 %). Sudzibu ilgums petijuma
ieklautajiem pacientiem bija videji 4 gadi, ar Demodex érciti - videji 3,3 (2-10) gadi, bet bez Demodex -
videji 3,5 (1-10) gadi. Plakstu apsartumu atzimeja 75% pacientu ar Demodex érciti, savukart bez
ercites - 33,3%. Kreveles uz plakstu malas, starp skropstam atzimeéja 62,5% pacientu ar Demodex
erciti, bet bez ercites - 17 %. Plakstu salipSanu noveroja 37,5% gadijumu ar Demodex erciti, bet bez
ercites - 33,3 %. Par acu nogurumu stidz€jas 50 % pacientu no abam grupam. Stdzibas par grauSanas
sajutu atzimeja 75 % pacientu ar Demodex erciti un 58,3% pacientu bez tas. Par niezi sudzejas 75%
pacientu ar Demodex erciti, bet bez ercites - 50 %. Acu apsartumu atzimeja 75 % pacientu ar Demodex,
savukart bez ercites - tikai 33,3%. AsaroSanu atzimeja 38,5% pacientu ar Demodex, savukart bez
tas - 41,6 %. Par sausas acs sajutu sudzejas 50 % pacientu ar Demodex, bet bez ércites - 58,3 %. Redzes
migloSanos atzimeja 62,5 % pacientu ar Demodex un 41,7 % bez ercites. Ar hroniska blefarita sudzibam
pirmo reizi pie acu arsta bija vérsusies 4 no 20 pétijuma ieklautajiem pacientiem, paréjie pacienti
ar Sim stidzibam pie acu arsta bijusi vairakkart. No Siem Cetriem pacientiem Demodex ércite tika
atklata vienam, savukart no 16 pacientiem, kuri vairakkart bija vérsusies pie oftalmologa ar blefarita
sudzibam, Demodex éercite tika atklata 7 (43,8 %).

Secinajumi. Demodex eércite tika diagnosticeta 40 % pacientu ar hronisku blefaritu, kas atbilst
literatiiras datiem. No 16 pacientiem, kas vairakkart bija vérsuSies pie acu arsta ar hroniska blefa-
rita sudzibam, 7 (43,8 %) tika atklata Demodex ercite, kas ieprieks nebija diagnosticéta. Pacientiem ar
Demodex izraisitu blefaritu raksturigakas sudzibas ir plakstu apsartums, kreveles uz plakstu malas
un starp skropstam, grauSanas sajita, nieze, ka ari acs apsartums. Savukart pacienti bez Demodex
vairak sudzejas par asaroSanu vai sausas acs sajutu. Kopuma pacientiem ar Demodex €rciti raksturigs
lielaks studzibu skaits (videji 6 no 10 anketa minéetajam stdzibam) neka pacientiem bez tas (videji
4 no 10).
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