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Depresijas diagnosticéSanas un aprupes paradumu izmainas
Latvijas gimenes arstu praksés péc Valsts pétijumu
programmas “BIOMEDICINE 2014-2017” ietvaros izstradatas
“Depresijas skolas” apmacibas kursa realizacijas

Elmars Rancans', Anda Kivite?, Jelena Vrublevska',
Rolands Ivanovs?®

Rigas Stradina universitate, Latvija
! Psihiatrijas un narkologijas katedra
2Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedra
* Doktoranturas nodala

Ievads. Latvija katru gadu ar depresiju slimo 7,9 % iedzivotaju, kas pat parsniedz videjos Eiropas radi-
tajus. Pec oficialas statistikas valsts apmaksatajos veselibas apripes dienestos katru gadu no depresijas arstejas
ne vairak ka 8000 iedzivotaju. Valsts petijumu programmas (VPP) “BIOMEDICINE 2014-2017" ietvaros veiktaja
petijuma konstatets, ka depresijas punkta prevalence primaraja aprupe ir 10,1 %, proti, aptuveni 70 000 pacientu
ar depresiju gada laika apmeklé savu gimenes arstu. Pastav virkne subjektivu un objektivu faktoru, kas trauce
gimenes arstiem savlaicigi diagnosticét depresiju. Tapéc loti nozimigi ir veikt specifisku gimenes arstu izglito-
Sanu, lai uzlabotu depresijas atpaziSanu un arsté$anu gimenes arstu prakses.

Darba merkis, materials un metodes. “VPP BIOMEDICINE 2014-2017" ietvaros pétnieku grupa izstra-
daja depresijas diagnostikas un arstéSanas algoritmu, izveidoja specifisku apmacibu moduli un 2016. gada laik-
posma no oktobra lidz decembrim visa Latvijas teritorija realizéja 10 “Depresijas skolas” apmacibas kursus
gimenes arstiem. Lai novértétu gimenes arstu depresijas diagnosticéSanas un apriipes paradumu izmainas, no
Nacionala veselibas dienesta (NVD) tika ieguti dati, kurus dienests apkopojis no primaras veselibas arstu ambu-
latorajiem taloniem par laikposmu no 2015. gada 1. janvara lidz 2017. gada 30. junijam. Depresijas epizodes (F32)
un rekurento depresivo traucejumu (F33) diagnostikas bieZums, apriipes epizoZzu un apmeklejumu skaits tika
salidzinats kontroles laikposma (2015-2016) un pirmajos 6 méneSos péc izglitibas programmas realizacijas,
salidzinot izglitoto arstu grupu ar visiem pargjiem gimenes arstiem, kuriem bija ligumattiecibas ar NVD.

Rezultati. “Depresijas skolas” apmacibas kursus ir apguvusi 210 (15,2 %) no 1382 gimenes arstiem, kuri
ir ligumattiecibas ar NVD. Izglitoto arstu vidu 89,0 % bija sievietes, 23,8 % no Rigas, 25,7 % no lielajam pilsétam
un 50,5% no citam teritorijam. Puse arstu bija jaunaki par 55 gadiem. Netika noverotas statistiski nozimigas
dzimuma, vecuma un prakses vietu atSkiribas starp izglitoto arstu grupu un kontroles grupu. Arsti kontroles
laikposma (2015-2016) diagnosticéja kopuma 4699 depresijas (F32) un 10 902 rekurento depresivo traucéjumu
(F33) epizodes, savukart 2017. gada pirmaja pusgada - atbilstosi 1130 un 3311 epizodes. Salidzinot izglitoto
un kontroles grupu, kontroles perioda uz vienu arstu videji bija 0,96 vs. 0,83 (p = 0,3) F32 un 3,26 vs. 1,74
(p < 0,001) F33 epizodes pusgada. 2017. gada neapmacito grupa nebija statistiski ticamu epizoZu skaita pieau-
guma. Savukart apmacito grupa statistiski nozimigi ir pieaudzis F33 epizoZu skaits (+1,42, p < 0,001), pieaudzis
ir arl F32 epizoZu skaits (+0,18, bet p = 0,2). 2017. gada noveroja statistiski ticamas atSkiribas epizoZu skaita
apmacito un neapmacito grupas - F32 diagnozem attiecigi 1,14 un 0,76 (p = 0,006) un F33 diagnozém - 4,68 un
1,99 (p < 0,001). Lidzigas tendences tika noverotas, analizejot videjo apmeklejumu skaitu abas arstu grupas
pacientiem ar F32 un F33 diagnozém - neapmacito grupa 2017. gada nebija noverojams statistiski nozimigs
apmeklejumu skaita pieaugums, turpreti apmacito grupa tas statistiski nozimigi pieauga F33 diagnoZu grupai
(+1,54; p < 0,001). Pieaugums vérojams ari F32 diagnozém (+0,15), taCu tas nav statistiski butisks (p = 0,36).
2017. gada apmekléjumu skaits apmacito un neapmacito gimenes arstu grupas bija statistiski ticami atskirigs -
F32 diagnozei attiecigi 1,40 un 0,92 (p = 0,002), savukart F33 - 5,54 un 2,28 (p < 0,001).

Secinajumi. Kaut gan izglitoto gimenes arstu grupa un kontroles gimenes arstu grupa sakotnéji atskiras
depresijas epizoZu diagnosticeSanas bieZums un apmekléjumi, tika noverots statistiski nozimigs depresiju diag-
nosticeSanas un apriipes bieZuma pieaugums pec apmacibam “Depresijas skola”.
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Valsts petijumu programma “Biomedicina sabiedribas veselibai” (BIOMEDICINE 2014-2017).
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