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Ievads. Depresijas izplatiba Latvijas vispareja populacija ir augstaka, salidzinot ar depresijas
izplatibas videjiem raditajiem Eiropa. Latvija cilveki ar depresiju bieZak apmekle dazadus medicinas
aprupes dienestus neka cilveki, kuriem nav depresijas. Primaraja aprupé Latvija depresija netiek
pietiekami labi atpazita un tapéc ari netiek arstéta. S1 iemesla dél biitu nepiecieSams izstradat drous
un ticamus instrumentus depresijas diagnostikas uzlaboSanai gimenes arstu praksés. Musdienas ir
pieejami daudzi kliniska darba izmantojami depresijas merinstrumenti, un vairums no tiem ir veidoti
atbilstigi DSM klasifikatora (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) depresijas diagnos-
tiskajiem kriterijiem, lai gan depresijas merinstrumentos ir atSkirigs jautajumu formuléjums attieciba
uz depresijas simptomiem. Depresijas skrininga instruments PHQ-9 (Patient Health Questionnaire 9),
kas veidots no deviniem apgalvojumiem, ir viens no visplasak izmantojamiem depresijas skrininga
instrumentiem primaraja aprupe.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot PHQ-9 apgalvojumu atbilstibu psihisko trau-
cejumu diagnostiskas intervijas M.I.N.I. (The Mini International Neuropsychiatric Interview) depresijas
modula diagnostiskajiem apgalvojumiem.

Péetijums tika veikts 2015. gada valsts pétijumu programmas BIOMEDICINE ietvaros 24 gimenes
arstu prakses dazados Latvijas regionos. Petijuma tika ieklauti visi pilngadigie pacienti, kas vienas
nedélas garuma apmekléja gimenes arstu. Visiem pacientiem tika piedavats aizpildit PHQ-9 latviesu
un krievu valoda. Tam sekoja socialdemografisko raditaju aptauja un kardiologiska riska parametru
noteikSana. Péc apskates divu nedelu laika psihiatra vadiba telefoniski tika veikta diagnostiska inter-
vija, kas atbilstiga M.I.N.I. Datu analizei tika izmantota Pirsona korelacija.

ITIA

Rezultati. Kopuma analize tika ieklautas 1467 pilnvertigi aizpilditas pacientu aptaujas ar
PHQ-9 un M.LN.I. Kliniska depresija atbilstigi M.I.N.I. dzives laika bija 28,1 % respondentu, savukart
depresijas epizode pedejas divas nedelas - 10,2 % gimenes arstu praksu pacientu. Vismazak pacientu
PHQ-9 skrininga instrumenta bija atziméjusi apgalvojumu par pa$navibas domam un uzvedibu (2,7 %
respondentu) un apgalvojumu par vainas sajiitu un pasSapsudzibas domam (6,5 %). Vislielakais pacientu
skaits bija atzimejusi jautajumu par nogurumu (13,0%) un dzivesprieka zudumu (13,2 %). Pirsona
korelacijas koeficients svarstijas no 0,158 (p < 0,0001) apgalvojuma par kustibu gausumu lidz 0,420
(p < 0,0001) apgalvojuma par pazeminatu garastavokli. Attieciba uz pareizi klasificétiem apgalvoju-
miem viszemakais Ipatsvars tika noverots apgalvojuma par miega traucejumiem (81,5 %) un nogurumu
(85,1%), savukart vislielakais ipatsvars - apgalvojumam par vainas sajutu (91,5%) un pasSnavibas
domam (94,4 %).

Secinajumi. Tika noverota statistiski nozimiga PHQ-9 apgalvojumu saistiba ar M.I.N.I. diag-
nostiskajiem kriterijiem. Katrs apgalvojums gan PHQ-9, gan M.I.N.I. noverte vienu un to pasu noteiktu
depresijas kriteriju, bet jautajumi ir veidoti valodnieciski atS$kirigi, tapéc var rasties atSkiribas to
izpratne, tadejadi sekmejot skalu jautajumu vajaku korelaciju. PHQ-9 varétu but paraks par M.I.LN.L.
vieglas depresijas noteik$ana. Ta ka PHQ-9 ir isaks instruments neka M.L.N.I,, tas var but izmantojams
primaraja aprupe Latvija.
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