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Dispeptisko simptomu korelacija ar pacientu
trauksmes limeni
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Ievads. Dispepsija ir medicinisks jedziens, kas apzime apgritinatu gremosSanu. Dispeptiskie
simptomi ir veédera uzpusanas, slikta duSa, sapju sajuta un dedzinaSana epigastrija, atra sata sajuta,
atraugas, vemsana, pilnuma sajiita. Dispepsijas pamata ir vairaki patofiziologiski mehanismi. Viens
no tiem ir somatizacija - psihologiska diskomforta izpausme somatiskos simptomos. Sis mehanisms ir
tieSi saistits ar zarnu-smadzenu asi.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis ir izpeétit, vai pacientiem ar dispeptiskiem
simptomiem ir korelacija starp dispeptisko simptomu izpausmi un trauksmi vai depresiju. Peétijumam
tika izveidota anketa, kura bija gan sociodemografiski jautajumi, gan ari jautajumu bloks dispeptisko
simptomu ilguma un bieZuma izvertéSanai. Trauksmes un depresijas novertéSanai tika izmantota
Hospitala trauksmes un depresijas (HADS) skala. Dati tika statistiski apkopoti Microsoft Excel un IBM
SPSS Statistics datorprogramma, izmantojot populacijas aprakstoSo statistiku un Spirmena korelacijas
koeficientu.

Rezultati. Pétijjuma piedalijas 196 respondenti - 163 (83,2 %) sievietes un 33 (16,8 %) - virieSi.
Minimalais vecums bija 18 gadi, maksimalais - 47 gadi, mediana - 23,45 gadi, moda - 23. Spirmena
korelacijas analize starp trauksmes limeni pec HADS skalas un sliktu dusu (R = -0,232, p = 0,001),
sapem kungi (R = -0,299, p = 0,000), védera uzptsanos (R = -0,247, p = 0,000) konstatéta statistiski
ticama korelacija. Spirmena korelacijas analize starp depresijas limeni pec HADS skalas un dazadiem
gastrointestinaliem simptomiem nebija statistiski ticamas korelacijas. Trauksmes limena novertejums
populacija pec HADS skalas atbilst normalsadalijumam, 19 (9,7 %) respondentiem trauksmes limenis ir
normals, 47 (24 %) respondentiem trauksme ir uz robezas starp normalu un patologisku limeni, pato-
logiskas trauksmes raditajs ir 130 (66,3 %) respondentiem. Vidéjais punktu skaits peéc HADS skalas
ir 11,28, mediana - 11,5 un moda - 13. Depresijas limena novertejums populacija pec HADS atbilst
normalsadalijumam, 70 (35,7 %) respondentiem depresijas nav, 101 (51,5 %) respondentam depresija ir
uz robezas starp normalu un patologisku limeni, patologiskais depresijas raditajs péc HADS skalas ir
25 (12,8 %) respondentiem. Vidéjais punktu skaits pec HADS ir 8,17, mediana - 8,00 un moda - 8.
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Secinajumi. DaZi dispeptiskie simptomi ir asociéti ar paaugstinatu trauksmes limeni, bet Si
korelacija ir apgriezta: jo smagaki ir dispeptiskie simptomi, jo zemaks ir trauksmes Iimenis.
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