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Dramas terapija grupa komunikacijas kompetencu
paaugstinasanai personam ar redzes invaliditati
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Ievads. Petnieki ir atzinusi, ka vizualas informacijas trikums neredzigiem cilvekiem ierobezZo
vinu saskarsmes komunikaciju. Latvija nav veikti pétijumi, kas skar $is pacientu grupas komunikacijas
kompetences un nav ari petijumu dramas terapija. “Izverstaja apstiprinamas mediciniskas tehnologijas
“dramas terapija” apraksta” (Martinsone, 2010) redzes nerva bojajums ar izteiktu redzes bojajumu ir
ieklauts pie dramas terapijas kontrindikacijam, tacu péc dramas terapijas teoretiskajam nostadném
tieSi Saja makslu terapijas specializacija tiek izmantota verbalas komunikacijas un saskarsmes veici-
naSana caur lomam un dialogiem, imitejot realas dzives situacijas, kas neredzigiem pacientiem var
palidzet attistit komunikacijas kompetences.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis bija noskaidrot, vai dramas terapija grupa
sekmeé komunikacijas kompetenCu paaugstinasanu personam ar redzes invaliditati. No ta izriet€ja
pétnieciskais pamatjautajums: vai pec dramas terapijas izpétes grupa statistiski nozimigi paaug-
stinas komunikacijas kompetencu videjie raditaji personam ar redzes invaliditati? Papildjautajums: vai
Komunikacijas kompetencu paSnovertejuma skalas (Self-Percieved Communication Competence Scale,
1988) latviesu versijas psihometriskie raditaji atbilst originalas skalas raditajiem?

Petijumam tika uzrunati 115 respondenti - Latvijas Neredzigo biedribas Rehabilitacijas centra
pakalpojumu sanemeji vecuma no 18 lidz 65 gadiem (48 virieSi un 67 sievietes), pétijuma talaka
izlase piedalijas 60 respondenti, kuriem peéc Komunikacijas kompetencu pasSnovéertéjuma skalas bija
pazeminati komunikacijas kompetencu videjie raditaji. Ka pétijuma instrumentarijs tika izmantota
Komunikacijas kompetenCu paSnovertéjuma skalas (KKPS) latviska versija, kas adaptéta $i pétijuma
ietvaros. Talak Sie dalibnieki pec randomizacijas principa tika sadaliti izpétes grupa (n = 30) un
kontrolgrupa (n = 30). Petijuma dalibniekiem izpétes grupa bija 10 dramas terapijas sesijas. Vienas
sesijas ilgums bija 90 minutes. Pec dramas terapijas gan izpétes grupa, gan kontrolgrupa mutiski atbil-
deja uz KKPS jautajumiem, un iegutie dati tika salidzinati ar pirmo merijumu.

Rezultati. Salidzinot abas grupas pirmaja un otraja merijuma, iegutie rezultati pec aprakstosas
(videjais aritmetiskais, kvartiles, mediana, standartnovirze) un secino$as statistikas (t kriterijs paru
izlasém) apstiprina, ka peéc dramas terapijas intervences personam ar redzes invaliditati statistiski
nozimigi paaugstinas komunikacijas kompetencu videjie raditaji, 1idz ar to pétijuma merkis tika
sasniegts.

Secinajumi.

1. Lidz Sim Latvija ar neredzigiem cilvekiem dramas terapija nav veikts neviens terapeitisks
process, un $is ir pirmais uz pieradijumiem balstitas prakses gadijuma piemérs darba ar
sadu pacientu grupu. e

2. Dramas terapijas izpetes grupa personam ar redzes invaliditati pec dramas terapijas inter- M
vences, salidzinot ar mérijumu izpétes grupa pirms dramas terapijas intervences, statistiski
nozimigi paaugstinas komunikacijas kompetencu videjie raditaji visas apaksSkategorijas. Ir
statistiski nozimigas atSkiribas starp izpetes grupu un kontrolgrupu péc dramas terapijas
intervences izpetes grupa, tade] var secinat, ka dramas terapijas intervences rezultata var
paaugstinaties komunikacijas kompetences.

3. Jaierosina redigét mediciniskas tehnologijas “dramas terapija” un jalemj par kontrindika-
cijas “redzes nerva bojajums ar izteiktu redzes bojajumu” precizeSanu vai iznemSanu no
kontrindikaciju saraksta.

4. Nemot vera, ka personu ar redzes invaliditati populacija Latvija ir diezgan neliela, un to, ka
Latvijas Neredzigo biedribas Rehabilitacijas centra socialas rehabilitacijas pakalpojumus
gada izmanto 434 klienti (petijuma piedalijas 26 %), rezultati liecina par tendencéem.
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