214 REHABILITACIJA UN SABIEDRIBAS NOVECOSANAS,
UZTURZINATNE UN SPORTA MEDICINA
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Ievads. Udenim ir Joti nozimiga loma cilvéka fiziologiskajos procesos, un tas ir bitisks veseliga
un sabalanséta uztura komponents; pieradits, ka pat neliels ierobeZota Skidruma periods, kam rakstu-
rigs 1-2% kermena masas zudums, var palielinat noguruma sajutu, izraisit galvassapes, samazinat
koncentrésanas spéjas un kognitivas funkcijas. Udens var palidzét nodroinat optimalu svaru, ja ar
to aizvieto cukuru saturoSos dzerienus. Savukart augsts saldinato, gazeto dzerienu paterins ir saistits
ar tadam veselibas problemam ka galvassapes, zobu bojasanas, trauksme un otra tipa cukura diabéts.

Berni ir viena no sabiedribas grupam, kas ir paklauta hipohidratacijas riskam un nepietie-
kamam udens patérinam, turklat bérnu un pusaudzu lieka kermena masas izplatiba ir viena no galve-
najam sabiedribas veselibas problemam visa pasaulé. Pastav cieSa saikne starp saldinato dzerienu
patérinu un svara pieaugumu pusaudZu un bérnu vidu. Berni lielako dienas dalu pavada skola, tapéc
tairlieliska vieta, kur var veicinat udens paterinu un macit berniem ieklaut udeni sava ikdienas uztura
caur intervences pasakumu kopumu.

Darba merkis, materials un metodes. Meérkis bija noskaidrot, vai caur tadu intervences
darbibu kopumu ka bernu izglitoSana un bezmaksas tidens aparatu uzstadiSana ir iespéjams palielinat
skolenu izpratni par tdens lietoSanas nozimi un diena izdzerta tidens daudzumu, ka ari samazinat
saldinato dzerienu lietoSanas bieZumu.

Pétijums ir kvantitativs, ta dalibnieki bija lauku regiona vidusskolas 1.-12. klases skoléni
(n = 290), kuri tika anketéti divas reizes laika posma no 2017. gada oktobra lidz decembrim, un skolo-
taji (n = 36). Petijuma grupu raksturoSanai tika izmantota aprakstosa statistika, nosakot medianu un
starpkvartilu izkliedi. Lai novertetu, vai ir statistiski nozimigas atSkiribas pirms un pec intervences
pasakuma, lietots Vilkoksona kriterija tests.

Rezultati. Pirms intervences kopuma medianais izdzertais udens daudzums bija 1000
(IQR 600, 1400) ml/diena, pec tam - 1200 (IQR 800, 1600), p < 0,001; savukart saldinato dzerienu
lietoSanas bieZums ikdiena pirms intervences bija 67/290 (23%) un péc - 42 (14%). No 67 izglitoja-
miem, kuri dzera saldinatos gazéetos dzerienus pirms intervences, tos turpinaja dzert 21 (13 %) skoléns,
p < 0,003. Saldinatos gazetos dzerienus tris dienu laika pirms anketéSanas un pirms intervences bija
lietojusi 127 (44 %), péc intervences - 81 (28 %), no tiem, kas dzera pirms, turpinaja dzert 50 (40 %),
p < 0,01. Trisdesmit tris (92%) aptaujatie skolotaji uzskatija, ka izglitojamo dzerSanas paradumi ir
mainijusies un berni dzer vairak tidens, savukart 27 (75%) skolotaji apgalvoja, ka bérni retak lieto
saldinatos dzerienus.

Secinajumi. Videjais diena izdzerta tdens daudzums péc intervences kopuma realizéSanas
ir palielinajies, savukart saldinato gazeto dzerienu lietoSanas bieZums tiem, kas tos lietoja ikdiena,
samazinajas. Palielinajas to skolenu skaits, kas vispar nekad nepéerk saldinatos gazetos dzerienus.
Lai ari ir verojamas empiriskas izmainas un bezmaksas dzerama tdens nodroSinasana apvienojuma
ar izglitojoSo programmu bérniem par @idens ietekmi uz bérna fiziologiju, ka arl saldinato dzerienu
nelabveligo ietekmi uz veselibu var palielinat izdzerta tdens daudzumu un samazinat saldinato gazéeto
dzerienu lietoSanas bieZumu, tomer ir vajadzigi turpmaki petijumi, lai noskaidrotu, ka vislabak istenot
sadus preventivus pasakumus.
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