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Paaugstinata dzilas glikacijas galaproduktu autofluorescence
ada cukura diabéta slimniekiem ar sejas apsartumu
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Ievads. Cukura diabéta prevalence Eiropa ir 8,1 %. Diabéts sekmé makrovaskulara un mikro-
vaskulara bojajuma attistibu, kas izteikti pasliktina pacientu dzives kvalitati un dzivildzi (Ryden et al.,
2013). Butiska nozime diabetisko komplikaciju attistiba ir hiperglikémijai un oksidativajam stresam,
kas veicina dzilas glikacijas galaproduktu (advanced glycation end products (AGE)) uzkraSanos audos.
AGE limenis dermalos audos norada uz ilgtermina palielinatu cukura diabéta komplikaciju risku
(Genuth et al., 2005). Rubeosis faciei ir sejas apsartums, kuru novero cukura diabéta slimniekiem.
Visplasak tas aprakstits 1965. gada, kad tika konstatéta saistiba starp cukura diabétu un sejas apsar-
tumu. Autori apsvera ari rubeosis faciei saistibu ar arterialu hipertensiju un diabetisku mikroangio-
patiju. Kops ta laika plasaki pétijumi par So jautajumu nav veikti (Gitelson et al., 1965).

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir novertet saistibu starp sejas apsartumu
cukura diabeta slimniekiem un AGE autofluorescenci ada.

Sanemta RSU Etikas komitejas atlauja. Pétijuma ieklauti 32 pacienti ar 1. un 2. tipa cukura
diabetu. Pacientiem sejas apsartuma pakape tika noteikta kliniski (Clinician Erythema Assessment
(CEA) skalas 0-4 balles) un instrumentali (Mexameter MX18, Courage-Khazaka, Vacija), izsakot to
eritemas indeksa vienibas (EIV). 18 pacientiem noveroja pastavigu sejas eritemu (CEA 2-4 balles,
421,86 SD = 35,62 EIV), savukart 14 pacientiem nebija pastavigas sejas eritemas (CEA 0-1 balle,
298,34 SD = 39,13 EIV). Pacientiem tika noteikts AGE limenis ada ar autofluorescences iekartu (AGE
Reader, Diagnoptics Technologies B.V., Niderlande) un totalais antioksidantu statuss asinis (TAS, Randox,
Lielbritanija). Grupas tika savstarpéji salidzinatas, izmantojot neatkarigu izlaSu t testu. Rezultati ir
uzskatami par statistiski nozimigiem, ja p < 0,05.

Rezultati. AGE autofluorescence ada pacientiem ar sejas apsartumu (2,92 SD = 0,45 AV) bija
lielaka neka pacientiem bez sejas apsartuma (2,53 SD = 0,43 AV); t(19) = 1,729, p = 0,036 (vienpuse€ja).

Secinajumi. Cukura diabéta slimniekiem ar pastavigu sejas apsartumu novero tendenci uz
paaugstinatu AGE autofluorescenci ada salidzinajuma ar pacientiem bez pastaviga sejas apsartuma.
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