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Ekstemporalo zalu formu izstrade pediatrija
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Ievads. Vesturiski zalu formu pagatavoSanai uz vietas aptieka jeb ekstemporali ir bijusi galvena
loma zalu raZoSana. Musdienas, strauji pieaugot rupnieciskai zalu raZoSanai, ekstemporalas zalu
formas daudzums un sortiments kliist limitéts. Sobrid no aptiekas pagatavotajam zalu formam vislie-
lakais pieprasijums ir péc arigam zalu formam otolaringologija un dermatologija, ka ari péc arigam,
iekSkigam un rektalam pediatriskajam zalu formam. Kaut ari izgatavojamas zalu formas un aktivas
vielas tiek attistitas, nav reglamentejoSas dokumentacijas, kas noteiktu ekstemporalo pagatavojumu
veidu, kvalitati un deriguma terminu. Sim jautajumam ir ipasi liela nozime pediatrija, jo ik pa bridim
paradas jauna kliniski nozimiga informacija gan par aktivajam vielam, ko lieto bérniem, gan ari par
zalu formu efektivitati un droSumu.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis bija izgaismot Eiropa aktualo reglamentaciju
zalu formu ekstemporalai pagatavoSanai pediatriskajiem pacientiem. Darbs tika izstradats, veicot
literatliras apskatu un salidzinot informaciju no regionalajiem informacijas avotiem, ka ari Eiropas
Medicinas agenturas rekomendacijas, kas ir attiecinamas uz visam Eiropas Savienibas dalibvalstim.

Rezultati. Salidzinot informaciju dazados avotos, konstatéts, ka pastav izteikti ierobeZojumi
pediatrisko zalu formu izstrade. Pediatriskaja populacija ir ierobeZota vairaku zalu formu izmantoSana
vecuma neatbilstibas del. Daudzu paligvielu lietoSana ir vecuma ierobeZojums alergisko reakciju riska
del. Tiek verteta arl paligvielu speja traucet aktivas vielas darbibu. Latvija aptieka pagatavotam zalem
nav reglamentacijas, kas ierobeZotu zalu formu izveli vai liegtu jebkadu paligvielu lietoSanu. Ir ari
atSkiriba deriguma terminu noteikSana. Piemeéram, Vacija vai Lielbritanija ir vietéjas organizacijas,
kas nodarbojas ar ekstemporalo zalu formu efektivitates un labvertiguma pétiSanu. Izveidojot pagata-
vosSanas priekSrakstus un analiz€jot pagatavoto zalu kvalitati, tiek noteikts deriguma termins. Latvija
deriguma termins galvenokart tiek atvasinats no datiem, kas ieklauti PSRS farmakopeja un, protams,
nav aktuali musdienu zalu vielam un formam.

Secinajumi. Lai veicinatu efektivaku un droSaku pediatrisko pacientu terapiju ar ekstempora-
lajam zalu formam, ir vajadziga to pagatavoSanas un kvalitates kontroles reglamentacija, gan izvertejot
citu Eiropas valstu pieredzi, gan veicot savam vietéjam vajadzibam nepiecieSamo izpéti.
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