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Ievads. Fascijas musu kermendi ir bijuSas vienmer, tomer pedeja medicinas desmitgadeé to funk-
cijas un nozime cilveka veseliba un organisma funkcionéSana tiek novertéetas ka loti ievérojamas un
svarigas. Katra atseviSka fascija ir vienas kopigas fascijas dala, kas zem adas sedz visu kermeni, bet
atseviSku muskuli vai muskulu grupas parklaj blivas saistaudu platnites. Fascijas ir izturigas un elas-
tigas, atseviskas vietas tas ir sabiezinatas. Viena apvidus fascija pariet otra apvidus fascija, un bez
virspusejam jeb zemadas fascijam ir ari dzilas fascijas vai fasciju dzilas lapinas, kas izklaj kermena
dobumus no iekSpuses.

Darba merkis, materials un metodes. Mérkis bija atrast jaunako informaciju un zinatniskos
petijumus, kas raksturo fascijas, to nozimi no anatomiska un kliniska viedokla, izmantojot datubazes
(Pubmed, Scopus) un dazadas macibu gramatas, un apkopot iegiitos rezultatus. Darba gaita tika veikta
originalo zinatnisko rakstu un bibliografisko atsaucu analize un to apkopojums par fasciju funkcijam
un nozimi, izmantojot datubazes, ka ari standarta anatomiskos tekstus macibu gramatas.

Rezultati. Ilgus gadus fascijas tika uzskatitas par neizteiktam iekSeéjam cilveka kermena
“vietas piepilditajam”, tomer tas ir daudz dinamiskakas un integralakas kermena dalas. Fascijas, kuras
cilveka fiziologijas un funkcionésanas kopsakaribu pétijumos vél nesen netika nopietni nemtas vera,
dazadu specialistu vidu tagad ir kluvuSas gluZi vai par svarigako apsprieSanas objektu. Tas norobezZo
iekaisuma procesus, mase muskulus, uzlabo asinsapgadi un mazina muskulu berzi vienam pret otru.
Latiniski vards “fascia” nozime “sasiet”, un tas norada, ka Sie saistaudi “sasien miis kopa” no iekSpuses.
Lai ari kermenis ir ka daudzu neatkarigu struktiru savienojums, fascija ir veidojums, kas savij kopa
muskulus, kaulus, iekS€jos organus, nervus un asinsvadus, radot savstarpgji saistitu tiklu, kura nekas
nav pats par sevi. Ta vieta, lai koncentrétos uz atseviSkam kermena dalam, fascijas dod mums iespéju
novertet organisma 3D savstarpéjas saistibas principu jeb izpratni par to, ka viss sava starpa ir saistits.

Drosas un atbilstoSas kustibas atslega ir veseligs fascialais tikls. Tas nodroSina saiSu un cipslu
speku, pasarga muskulus no bojajumiem un saglaba musu formu. Savstarpeji savienojot kaulus, saites,
muskulus, cipslas un fascijas, visu cilveka kermeni aptver saistaudu savienojumi (strukturalas linijas),
t. 1., miofascialie meridiani vai anatomiskas kedes. To koncepta caur fasciju slaniem muskuli no pedam
lidz pierei tiek apvienoti funkcionala kompleksa, kur katram ir noteikta anatomija un funkcionala
iesaistiSanas cilveka kustibu veikSana. Fascijas reage arl uz katru cilveka emocionalo pardzivojumu
un stresu, savelkoties un saspringstot. Tas organisma ir savienotas ar dazadam sistemam, un satur
organismu kopa ne tikai vertikali, bet ari horizontali, t. i., gan uz priekSu-aizmuguri, gan uz saniem.

Kustibu ierobeZojumi fascijas var veicinat sapju paradiSsanos un kustibu diapazona zaudéeSanu.
Galvenas problemas, kas var skart fascijas, var but fascijas stivums, salipSana, dehidreSanas, traumas.
Tas var radit gan cilveka dzivesveids, emocionalais stavoklis, nepareiza staja, mazkustigums, vien-
veidigas kustibas, nepietiekami uznemts Skidruma daudzums, fiziskas un emocionalas traumas u. c.
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Secinajumi. legutie pétijumu rezultati liecina, ka ir jaturpina uzsvert fasciju nozimi cilveka
kermeni, pieverSot to funkcijam daudz lielaku nozimi un uzmanibu.
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