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ONKOLOGIJA

Kliniskajos pétijumos biezak izmantotie funkcionala stavokla
novertésanas instrumenti un to psihometrisko ipasibu
salidzinajums pacientiem ar galvas smadzenu audzéju:

sistematisks literatiiras parskats

Lelde Giga, Guna Berzina

Rigas Stradina universitate, Rehabilitacijas fakultate, Latvija

Ievads. 2015. gada Latvija tika registréeti 11 123 jauni onkologiski gadijumi. Ar primariem galvas
smadzenu audzgjiem pacientu registra no jauna tika uznemti 188 pacienti, bet ar metastazém galvas
smadzenes - 331. Nemot vera 2015. gada statistikas datus, pacienti ar galvas smadzenu audzejiem
ir 5% no kopéja onkologisko slimnieku skaita. Attistoties medicinas nozarei, diagnostikas iespgjam
un primaru audzeju arstesSanas tehnologijam, personu ar diagnosticétu primaru galvas smadzenu
audzeju dzivildze ieverojami palielinas. Atkariba no galvas smadzenu audzeja lokalizacijas un histo-
logiska varianta bitiski atSkiras ari slimibas prognoze - no dazZiem méeneSiem, vairakiem gadiem lidz
pilnigai slimibas izarstéSanai. Audzeja lokalizacija, anatomiska izplatiba un ta raditais tilpuma efekts
ir kliniska stavokla noteicoSie faktori pirms un péc primaras arsteSanas. BieZakie simptomi ir galvas-
sapes, slikta diiSa, vemSana, parcialas vai visparejas krampju lekmes, kognitivi traucejumi, ataksija
un fokals neirologisks deficits (75% gadijumu), kas bitiski ietekmé dzives kvalitati. Lai izvertetu
merka grupas rehabilitacijas vajadzibas, nepiecieSams ir specifisks, $is pacientu grupas vajadzibam
atbilstoSs funkcionalas nespéjas novertéSanas instruments, jo atbilstoSu instrumentu lietoSana varéetu
uzlabot rehabilitacijas planoanu un tadéjadi ietekmét $o pacientu turpmakas dzives kvalitati. Sobrid
nav vienota protokola $o pacientu novertésanai.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir noskaidrot biezak izmantotos funkcio-
nala stavokla novertéSanas instrumentus pacientiem ar galvas smadzenu audzeju, salidzinat to psiho-
metriskas ipasibas.

Petijuma metodes - sistematisks literatiiras parskats un kliniskajos pétijumos bieZak izmantoto
funkcionala stavokla novértésanas instrumentu identificeSana, bieZak izmantoto funkcionala stavokla
noverteSanas instrumentu psihometrisko ipaSibu analize.

VII

Rezultati. Sistematiskaja literatiiras parskata ieklautajos petijumos tika identificeti 86 funk-
cionala stavokla novertéSanas instrumenti, no kuriem talak analizeti devini biezak izmantotie (KPS,
MMSE, EORTC QLQ-C30, EORTC, QLQ-BN20, FIM, TMT, BI, FACT-Br un SF-36). Psihometriskas ipaSibas
pacientiem ar galvas smadzenu audzeju tika novertétas Sadiem instrumentiem: EORTC QLQ-C30,
EORTC QLQ-BN20, FACT-Br, SF-36. Parejo instrumentu - KPS, MMSE, FIM, TMT, BI - uzticamiba,
pamatotiba un atsauciba tika pieradita pacientiem ar insultu, péc galvas traumas un lidzigam neirolo-
giskam slimibam.

Secinajumi. Netika identificeéts vienots, unikals funkcionala stavokla noverteSanas instru-
ments pacientiem ar galvas smadzenu audzeju, jo instrumenta izvele ir atkariga no kliniska jautajuma
un kliniska péetijuma meérka. Darba tika identificetas kliniskajos pétijumos bieZak izmantoto devinu
funkcionala stavokla noverteSanas instrumentu psihometriskas ipaSibas.
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