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Ievads. Pedas locitavas traumu gadijuma nereti tiek bojata tibiofibulara sindesmoze. Funkcionala
rezultata noverteSana Siem pacientiem videja perioda pec traumas dod iesp€ju planot talaku arsteSanu
un rehabilitacijas pasakumus.

Darba merkis, materials un metodes. Meérkis bija novertét pedas locitavas funkciju pacien-
tiem ar kirurgiski arstéta tibiofibularas sindesmozes plisuma sekam.

Veikta retrospektiva materiala analize 107 pacientiem ar pédas locitavas traumam, kuri
2014. un 2015. gada no decembra lidz februarim un 2016. gada no junija 1idz augustam arstejusies
Traumatologijas un ortopédijas slimnica. Pétijuma ieklauti 74 pacienti, kuriem péc Lauges-Hansena
klasifikacijas bija supinacijas-arejas rotacijas izraisiti traumatiski bojajumi (69,1%). Viena grupa
ieklauti pacienti, kuriem bija tibiofibularas sindesmozes plisums un veikta sindesmozes fiksacija ar
tibiofibularo skruvi (A grupa), otra grupa - pacienti, kuriem tibiofibularas sindesmozes plisums netika
konstatéts (B grupa). Pacientiem, kuri atbilda pétijuma kritérijiem, novertéta pedas locitavas funkcija,
izmantojot Pédas un pedas locitavas nesp€jas indeksa (PPLNI, anglu val. The Foot and Ankle Disability
Index) skalu. Pacientu izmekleSanas dati A grupa salidzinati ar izmekleSanas datiem B grupa.

Rezultati. A grupa bija 28 (37,8 %) pacienti, B grupa - 46 (62,2%) pacienti. Pedas locitavas
funkcija noverteta 29 pacientiem 16-37 meneSus (videja perioda) peéc traumas. Videjais PPLNI skalas
punktu skaits pacientiem A grupa un B grupa statistiski ticami neatskiras (p > 0,05).

Secinajumi. Pacientiem, kuriem veikta tibiofibularas sindesmozes plisuma fiksacija ar tibiofi-
bularo skruvi, pédas locitavas funkcija videja perioda pec traumas nozimigi neatSkiras no pacientiem,
kuriem nebija konstatets tibiofibularas sindesmozes plisums.

Pacientiem ar tibiofibularas sindesmozes plisuma sekam pedas locitavas funkcijas novertésana,
izmantojot Pédas un péedas locitavas nespejas indeksa skalu, palidz noteikt funkcionalos traucejumus,
analizet to celoni un veikt rehabilitaciju agrini péc traumas, rehabilitacijas plana ieklaujot pasakumus
ierobeZoto aktivitasu uzlaboSanai.
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