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Ievads. Galvassapes ir plasi izplatitas, un péc Pasaules Veselibas organizacijas datiem kada
dzives perioda tas skar aptuveni 75% populacijas. Vairuma gadijumu tas ir primaras galvassapju
formas - migrena, saspringuma tipa galvassapes un citas idiopatiskas galvassapes, kuru diagnos-
tiskie kriteriji ir definéti Starptautiskaja galvassapju klasifikacija ICHD III. Primaras galvassapes ir
slimiba, kuras galvenas izpausmes ir pasSlimitejoSas lekmes. To apripé noteicosa ir pacienta izpratne
par slimibas dabu, kuras arstéSana jalieto atbilstoSi medikamenti. Diagnozes noteikSana un aprupes
taktikas izstrade butiska ir pacienta un arsta sadarbiba.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis ir noskaidrot galvassapju arsteSanas pane-
mienus un metodes atbilstoSi diagnosticétajam galvassapju veidam. Pacienti tika interveti, izmantojot
Galvassapju aptaujas anketu.

Rezultati. Aptaujajot 33 pacientus (29 sievietes un 4 virieSus; videjais vecums - 40,5 gadi,
SN + 14,6), kuri laikposma no 09.11.2017. lidz 24.01.2018. bija konsult€jusSies pie neirologa ambulatora
pienemSana P. Stradina Kliniskas universitates slimnicas poliklinika galvassapju del, tika noskaid-
rots, ka vairak neka puse (19 jeb 57,6 %) cieta no primarajam galvassapém: migrenas Kritérijiem atbilda
13 gadijumi, turklat 10 pacientiem (52,6 % no primaro galvassapju kohortas) ta bija hroniska migréna
(> 15 dienas menesi); saspringuma tipa galvassapes konstatétas 6 pacientiem (31,6 % pacientu ar prima-
rajam galvassapém). Cetrpadsmit (42,4 %) respondentiem bija sekundaras galvassapes, kuru célonis
bija galvas trauma (n = 5), arteriala hipertensija (n = 4), audzéjs (n = 2) un citi céloni, bet tikai viena
gadijuma aptaujas rezultatos konstatéta atbilstiba medikamentu atkarigu galvassapju kritérijiem.

Pacientu izpratne par savu galvassapju formu bija nepietiekama: no 13 migrénas slimniekiem
tikai puse (7 jeb 53,8 %) atzina un izprata o diagnozi, bet nezinaja tas formu. Saspringuma tipa galvas-
sapju grupa savu diagnozi zinaja tikai viens no seSiem cilvékiem, bet sekundaro galvassapju grupa -
tikai 8 pacienti no 14 aptaujatiem speja nosaukt galvassapju iesp€jamo celoni. Kopuma no visiem
33 aptaujatajiem gandriz puse jeb 16 (48,4 %) atbild€ja, ka nezina savu galvassapju céloni un diagnozi.

VisbieZak aptaujatie savu galvassapju mazinaSanai lietoja nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus,
turklat visbieZak tieSi bezrecepSu preparatu ibuprofénu (24 no 33 jeb 72,7 %). Citi lietotie medikamenti
bija analgins (n = 3) un citramons (n = 3), paracetamols (n = 2) un aspirins (n = 2). Monoterapija ar
vienu medikamentu bija tikai 10 pacientiem (30,3 % no kopé€jo galvassapju pacientu skaita), 20 (60,6 %)
lietoja > 2 preparatus, bet 3 (9 %) pacienti medikamentus vispar nelietoja. Nemedikamentozo arsteSanu
izmantoja 23 (69,7 %) pacienti, minot fiziskas aktivitates (n = 10), fizioterapijas procediras, masazas
(n =7), gulesanu (n = 4) u. c. metodes. Neviens no migrénas slimniekiem nebija lietojis specifisko tera-
piju ar pieraditu efektivitati - triptanus.

Visdazadakas kombinacijas medikamentu izvele tika noverotas sekundaro galvassapju grupa,
kura dazadu medikamentu kombinacijas lietoja 11 no 14 aptaujatajiem pacientiem. Galvassapju medi-
kamentozas terapijas kombinacijas bija loti daZadas un vairuma gadijumu nebija atbilstoSas arsteéSanas
rekomendacijam: pacienti galvassapju arstéSana lietojuSi midokalmu, gabapentinu, lornoksikamu,
karbamazepinu, enelbinu, aponilu, diacarbu, noofenu u. c.

Secinajumi. Galvassapju slimnieku apripé un arstéSana ir nopietnas problemas, kas saistitas
ar pacienta izpratni par savas slimibas dabu, ko daleji var skaidrot ar iespejamu komunikacijas prob-
lemu starp arstu un pacientu, ka ari pacienta neizpratni vai ari arsta nespeju pietiekami izskaidrot
pacienta galvassapes. Galvassapju arsteSana netiek izmantotas efektivas misdienigas metodes un
ieteikumi. Petijuma konstatéts, ka tiek plasi izmantotas neatbilstoSas terapijas metodes.
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