20 KODOLMEDICINA, RADIOLOGIJA UN MODERNAS
VIZUALIZACIJAS METODES

Vienkarsi hipoehogéni vairogdziedzera mezgli -
vai augstaks malignitates risks?
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Ievads. Pedeja gadsimta laika maligno vairogdziedzera mezglu skaits gandriz triskarSojies,
taCu arvien vairak tiek runats par parlieku lielu to diagnostiku un arstéSanu. Lai sistematiski nover-
tetu vairogdziedzera mezglu malignitates risku un samazinatu biopsiju skaitu, tika ieviesta TIRADS
sistéma, kurai ir vairaki modificéti varianti. Vairakums no TIRADS sistémas variantiem potenciala
riska grupa (TIRADS 4) ieklauj vienkarsi hipoehogénus mezglus, taCu vai §1 viena ultrasonografiska
pazime ir pietiekama, lai noteiktu malignitates risku? Hipoehogeni ir lielaka dala no vairogdziedzera
mezgliem - gan benignie, gan malignie, tapec pozitiva paredzes vértibai Sai pazimei ir zema.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir noteikt, vai TIRADS 3. grupas vairog-
dziedzera mezgliem, kas ir vienkarsi hipoehogeni, malignitates risks ir augstaks.

Petijums bija retrospektivs, aprakstoS$s un analitisks. 768 vairogdziedzera mezgli tika sagru-
peti atbilstoSi modificetai TIRADS sistemai, un tiem tika veikta tievas adatas aspiracijas (FNA) biop-
sija. Vienkarsi hipoehogéni mezgli bez citam malignitates pazimém ultrasonografija tika klasificeti
TIRADS 3. grupa. Citologiskas izmekléSanas slédziens tika klasificéts Bethesda sistéma un dalai no
mezgliem bija pieejams patohistologiskais sledziens.

Rezultati. TIRADS 3. grupa tika ieklauti 452 mezgli. Ultrasonografija tika konstatets, ka 37,2 %
bija izoehogeni, 52,2 % - hipoehogéni un 6,6 % - hiperehogeéni mezgli. Ultrasonografijas apraksti un
atteli nebija pieejami 4 % (18 mezgli) gadijumu. Gan citologiskais, gan patohistologiskais sledziens bija
pieejams 44 mezgliem. Hiperehogeno mezglu grupa nebija neviens maligns vai iespejami maligns
mezgls. No astoniem pieraditi malignajiem mezgliem seSas bija papillaras karcinomas, divas foli-
kularas karcinomas, savukart tris ultrasonografiski bija hipoehogeni. Aprékinatais relativais risks
izoehogéniem un hipoehogéniem mezgliem bija 0,5906 (95% TI 0,1164-2,9977) un 2,3620 (95% TI
0,4651-11,9950).

Secinajumi. TIRADS 3. grupas mezgli, kas ultrasonografiski ir hipoehogeni, nav ar statistiski
ticamu lielaku malignitates risku, tapéc §i ultrasonografijas pazime nevar bit iemesls FNA biopsijai.
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