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Latvijas tirgu pieejamo holesterina un trigliceridu
limena normalizé$anai paredzéto uztura bagatinataju
lietderiguma tendences
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Ievads. Latvija ir pieejami daudzi uztura bagatinataji holesterina un trigliceridu limena norma-
lizeéSanai, kuru markejuma ir norades par to labveligajam IpaSibam. DiemZel ne vienmer ir ieverots
nosacljums, ka uztura bagatinataju markejuma drikst lietot tikai Eiropas Komisijas (EK) apstiprinatas
un Eiropas Savienibas Uzturvertibas un veseliguma norazu registra ieklautas veseliguma norades un
ka labveligas ietekmes panakS$anai ir noteikts sastavdalu daudzums.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija izpetit markejumu holesterina un
trigliceridu limena normalizeéSanai domatiem uztura bagatinatajiem un noteikt So produktu lietderi-
guma tendences. Merka sasniegSanai 2016. gada marta un 2017. gada novembri Latvijas Uztura baga-
tinataju registra tika identificeti uztura bagatinataji holesterina un trigliceridu limena normalizéSanai
un analizétas to markéjuma izmantotas veseliguma norades un sastavdalu daudzums.

Rezultati. Latvijas Uztura bagatinataju registra 2016. un 2017. gada bija Sadas dabas vielas
saturoSi uztura bagatinataji holesterina un trigliceridu limena normalizeSanai: sarkana rauga risa
ekstrakts (attiecigi n = 11 un n = 14), zivju ella (n = 57; n = 20), linséklu ella (n = 14; n = 12); steroli
(n =7; n = 10), glikomannans (n = 2; n = 3), pektini (n = 3; n = 3), zalas tejas ekstrakts (n = 7; n = 5);
arstniecibas emblika (n = 2; n = 1), polikosanols (n = 5; n = 5), resveratrols (n = 1; n = 1), likopens (n = 5;
n = 2), lecitins (n = 13; n = 13). Registra tika konstatéti vairaki uztura bagatinataji (n = 24; n = 29), kuru
markejuma bija noradits nepiecieSamais sastavdalu daudzums, lai labveligi ietekmétu holesterina un
trigliceridu Iimeni. Dalai produktu (n = 34; n = 27) markeéjuma tika konstatetas EK noraiditas veseli-
guma norades. Lielakajai dalai produktu (n = 73; n = 35) markejuma nebija noradits labveligai ietekmei
nepiecieSamais sastavdalu daudzums.

Secinajumi. Kaut ari gada laika no Latvijas Uztura bagatinataju registra ir izslegti vairaki
produkti, kuru markejuma bija lietotas EK noraiditas veseliguma norades vai arl to sastavdalu
daudzums nebija pietiekams, lai labveligi ietekmetu holesterina limeni, taja joprojam ir ieklauti vairaki
produkti, kuriem nav labvéligas ietekmes uz holesterina un trigliceridu limeni. Sie uztura bagatinataji
maldina patérétaju par produktu labajam ipaSibam.
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