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MATES UN BERNA VESELIBA

lekaisuma un hroniskas slimibas izraisitas anemijas saistiba
ar dzimumu, vecumu un C reaktiva proteina limeni bérniem
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Ievads. SaslimSanas dél notiek pastiprinata citokinu (audzeja nekrozes faktora alfa, interlei-
kina-6, hepcidina, akutas fazes reaktantu, slapekla oksida u. c. citokinu) izdale, kas izraisa normo-
hromu normocitaru anémiju - iekaisuma un hroniskas saslimSanas anemiju (IA/HSA). Neraugoties uz
pétijumiem, nav skaidrs mehanisms un dinamika, ka tieSi veidojas sarkano asins $inu producéSanas
bojajumi, nav detalizeti petita [A/HSA sastopamiba un to ietekmeéjoSie faktori. Literatura ir atrodami
tikai daZi pétijumi par IA/HSA bérniem, parasti veikti nelielam kohortam.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis bija liela pediatriska kohorta izpétit IA/HSA
saistibu ar dzimumu, vecumu, pacienta profilu un vispieejamaka iekaisuma raditaja - C reaktiva
proteina (CRP) - limeni. Retrospektivi tika izanalizeti 104 640 Bérnu kliniskas universitates slimnicas
laboratorija no 2008. lidz 2013. gadam testéti asins paraugi (49 252 meitenem un 55 388 zéniem vecuma
no 0 lidz 216 meneSiem), kuriem paraleli tika noteikta kliniska asinsaina (Advia 2120i, Siemens) un
veikts turbidimetrisks CRP izmeklejums (Cobas 60000, Roche). Petijjuma netika ieklauti pacienti ar
dzelzs deficita anémiju, hemolizi, diseritropoézi, akiitu hemoragiju, ka ari hematoonkologiska profila
pacienti. Par paaugstinatu tika pienemts CRP 5 mg/1, papildus tika izmekleta kohorta ar CRP 50 mg/1.
Statistiska analize tika veikta, izmantojot Microsoft Excel (datu grupeSanai) un SPSS (hi kvadrata tests).

Rezultati. No 104 640 pacientiem anémija tika konstatéta 19,06 % gadijumu, meitenem - 19,1 %,
bet zéniem - 19% (starpiba statistiski ticama, p < 0,0001). Kopgja kohorta meitenes ar anémiju bija
nedaudz vecakas (73 vs. 68 mén., p < 0,0001), bet zéni - jaunaki (65 vs. 66 men., p < 0,0001). Anémijas
bieZums dzimumiem mainijas ar vecumu: < 1 mén. 32,6 % meiteném un 32,3% zéniem (starpiba nav
ticama), 1-11 men. 28,3% un 23,4 % (p < 0,0001), 1-2 g. 16,2% un 15% (p = 0,015), 3-6 g. 12,1 % un 13%
(nav ticama), 7-12 g. 18,1 % un 19,5% (nav ticama) un 13-17 g. 19,6 % un 22,9 % (p = 0,049).

Tika noverota statistiski ticama saistiba starp CRP limeni un IA/HSA bieZumu. Paraugos ar
normalu CRP anemija tika atrasta 14,8 % gadijumu, bet ar CRP 5 mg/1 - 24,7 % (p < 0,0001); savukart
paraugos ar CRP < 50 mg/1 anémijas bieZums bija 16,8 % un ar CRP 50 mg/1 - 39,3% (p < 0,0001).

Tika pieradita nozimiga at$kiriba IA/HSA sastopamiba starp pacientu profiliem, bet anémijas
bieZums paraugos ar paaugstinatu CRP (5 mg/l) bija statistiski ticami augstaks (visos profilos
p < 0,0001): ambulatoriem pacientiem - 7,2% un 12 %, uznemsanas nodala / observacija - 8,1% un
13,3 %, infektologija - 10% un 21,3%, terapija - 11,3% un 25,3 %, kirurgija - 12% un 30,5 %, neonatolo-
gija - 37,2% un 42,8 %, intensivaja terapija - 39,7 % un 61,4 %.

Secinajumi.

1. IA/HSA ir bieZa laboratoriska atrade pediatriskajiem pacientiem.

2. IA/HSA bieZums varié ar vecumu, dzimumu un pacientu profilu; $ie dati ir originali un nav
atrodami literatura.

3. IA/HSA sastopamiba augsti ticami korele ar CRP limeni, §1 likumsakariba nav atkariga no
citiem izmekletajiem faktoriem.

Petijums veikts valsts petijumu programma “Biomedicina sabiedribas veselibai (BIOMEDICINE)”,
projekta Nr. 5.6.2.
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