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lemiesotibas dimensijas un medicinas prakse

Mara Grinfelde

Rigas Stradina universitate, Humanitaro zinatnu katedra, Latvija

Ievads. Daudzi filozofi (to skaita D. Leders (Drew Leder), S. K. Tumbsa (S. Kay Toombs), H. Karela
(Havi Carel), F. Svenejs (Fredrik Svenaeus) un DZ. Sletmena (Jenny Slatman)), sakot kop$ pagajusa
gadsimta 80. gadiem, ir meginajusi pamatot fenomenologiskas pieejas nozimi medicinas prakse, ipasu
uzmanibu pieverSot pacienta subjektivajai kermeniskajai pieredzei un lomai, kada Sai pieredzei ir
slimibas izpratné un medicinas personala un pacienta komunikacija. So méginajumu centra, kas veido
medicinas fenomenologijas lauku, atrodas kermeniskas pieredzes jeb iemiesotibas jeédziens.

Balstoties uz vacu filozofa Edmunda Huserla un francu filozofu Morisa Merlo-Ponti un Zana
Pola Sartra idejam par kermena pieredzi jeb iemiesotibu, medicinas fenomenologijas literattira tiek
runats par divpuseju kermena ka subjekta un objekta pieredzi. Kermena ka subjekta pieredze izsaka
iemiesotu “es varu” speju darboties pasaulé (funkcionala iemiesotibas dimensija), savukart kermena
ka objekta pieredze izsaka kermena ka citiem pieejama un socialo normu pastarpinata objekta pieredzi
(sociala iemiesotibas dimensija). Atsaucoties uz $Sim iemiesotibas dimensijam, medicinas fenomenologi
ir aprakstijusi dazadus slimibas pieredzes aspektus, ipa$i izcelot slimibas ka nesp€jas pieredzi un
slimibas ka neadekvatuma pieredzi.

Darba meérkis, materials un metodes. Saja referata tiek veikta iemiesotibas jédziena analize,
lai sniegtu iemiesotibas dimensiju klasifikaciju, noskirot medicinas fenomenologija jau zinamas, ka
ari lidz Sim novarta atstatas iemiesotibas dimensijas. Referata tiks veikta Edmunda Huserla darbu
(konkretak - tajos atrodama kermena jedziena) analize.

Rezultati. Balstoties uz Huserla noSkirumu starp miesu (Leib) un kermeni (Kérper), tiek izskirta
kermena ka jutoSa subjekta un sajusta objekta izpratne. Ka juto$s subjekts kermenis tiek pieredzets ne
tikai ka speja uz brivam darbibam, kas tiek izteikta caur “es varu”, bet ari ka nepastarpinatu sajutu
dotiba. Ka sajusts objekts kermenis tiek pieredzets ne tikai ka objekts, kas ir pieejams citiem, bet arl
ka materiala, fiziska lieta, kas ir iesaistita celoniskas attiecibas ar citam lietam pasaule.

Balstoties uz Siem kermena pieredzes aprakstiem, tiek noSkirtas Cetras kermena pieredzes dimen-
sijas: 1) kermena ka iemiesotas “es varu” spejas pieredze (funkcionala dimensija); 2) kermena ka sajutu
dotibas pieredze (afektiva dimensija), 3) kermena ka materialas lietas (kam ir kauzalas attiecibas ar
citam lietam pasaul€) pieredze (materiala dimensija) un 4) kermena ka citiem dotas lietas pieredze
(sociala dimensija). Medicinas fenomenologijas ietvaros funkcionala dimensija 1idz §im ir guvusi vislie-
lako ieveribu, savukart afektiva dimensija ir pilniba ignoreta. Materiala dimensija ir tikusi aprakstita,
lai ari nekad nav atradusies peétnieku uzmanibas centra, savukart sociala dimensija ir sakusi gut ieve-
ribu pedejos piecos gados. Referata tiek argumentets, ka, lai ari ne visas no $im iemiesotibas dimen-
sijam ir guvus$as vienlidzigu uzmanibu medicinas fenomenologija, tas visas sniedz butisku ieskatu
slimibas pieredzes aspektos, paverot celu veselibas aprupes kvalitates uzlaboSanai.

Secinajumi. Referata piedavata iemiesotibas dimensiju klasifikacija, pirmkart, ir noderiga,
lai orientetos lidzSinejos medicinas fenomenologijas petijumos, kas skar iemiesoto slimibas pieredzi,
otrkart, ta izgaismo medicinas fenomenologija novarta atstatas iemiesotibas dimensijas, un, treskart,
ta piedava konceptualu ietvaru, kas var but noderigs, lai gutu pilnigaku ieskatu slimibas pieredze un
uzlabotu medicinas personala un pacienta komunikaciju.

AIX

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2018. gada 22.-23. marta

18-071_ZK-2018_Tezes_A4-.indd 352 2018.03.15. 18:01:23



