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Parastas ievas ziedu un auglu kimiska sastava analize
un drogu izmantosana latvieSu tautas ticejumos
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Ievads. Musdienas daudzas augu arstnieciskas ipaSibas ir atklatas, balstoties uz gadiem ilgu
lietoSanas pieredzi. Ticéjumos apkopota informacija palidz analizét augu terapeitiski farmakologisko
iedarbibu un rast idejas jauniem, uz pieradijumiem balstitiem, petijjumiem par augu izmantoSanas
iespejam. Kopuma folkloras krajumos tika identificeti vairak neka 1900 latvieSu tautas ticéjumi, kuros
bija minéta augu dziedgjos$a darbiba. No 216 apkopotajam augu gintim ieva ir starp desmit visvairak
pieminetajiem augiem.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis bija apkopot datus par arstniecibas
augu lietoSanu latvieSu tautas ticéjumos un analizet parastas ievas Padus avium Mill. ziedu un auglu
kimisko sastavu. Materialu analizei tika izmantoti folkloras pétnieka P. Smita apkopotie ticgjumi un
LatvieSu folkloras kratuves materiali, kuros parasta ieva bija pieminéta 45 reizes. Parastas ievas ziedi
un augli tika ievakti auga ziedeSanas laika 2017. gada junija un augusta, auglu nogatavoSanas laika.
Ekstrakcijas procesa ka Skidinatajs tika izmantots dietiléteris. Parastas ievas kimiskais sastavs tika
identificéts, izmantojot gazu hromatografijas / masspektrometrijas (GC-MS) un Skidruma hromatogra-
fijas / masspektrometrijas (LC-MS) metodi.

Rezultati. Folkloras materialos ir minéts, ka parastas ievas mizu, lapas, ziedus un auglus tradi-
cionali lietoja teju, tinkturu un svaiga veida pret galvas, zobu, ausu, kakla un vedera sapem, pret
caureju, klepu, rozi, sasitumiem un tusku. Izmantojot GC-MS metodi, parastas ievas ziedu ekstraktos
tika konstatets ap 100 savienojumu. Divdesmit diviem savienojumiem relativa koncentracija parsniedza
1%. Izmantojot LC-MS metodi, ziedu ekstraktos tika konstatéti vairak neka 10 fenola savienojumi
(flavonoidi) un to glikozidi. Ziedos tika identificétas Sadas butiskas sastavdalas: hlorogénskabe, hiper-
ozlds un izokvercetins. Parastas ievas augli satureja divus antocianinus: cianidina-3-rutinozidu un
cianidina-3-glikozidu; citus flavonoidus, pieméram, kvercitinu un epikatehinu; fenolskabes - hlorogen-
skabi un tas izomerus.

Secinajumi. Parastas ievas ziedi un augli ir bagatigi biologiski aktivo vielu avoti. Vésturiski
antocianinu, flavonoidu un fenolskabju saturoSas drogas tika lietotas ka drudzi un iekaisumu mazi-
no$s un pretsapju lidzeklis.
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