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Informacijas un komunikacijas tehnologijas ieriéu neredzamas
mirgoSanas ietekme uz lietotaja veselibu
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Ievads. Musdienas informacijas un komunikacijas tehnologijas (IKT) aizvien vairak tiek lietotas
gan darba, gan macibu iestades, gan arl majas. To loma, neapSaubami, ir loti nozimiga nepiecieSamas
informacijas ieguvei gan darbam, gan macibam, tapat bieZi vien brivais laiks tiek pavadits pie kadas
no iericem. Daudzu un dazZadu darba uzdevumu veikSanai tiek izmantots dators, planSetdators, dazkart
ari viedtalrunis, lai varetu atri atbildet uz elektroniski sutitajam vestulem un nosutit dokumentus.
Ja runajam par darba vides riskiem, noteikti verts ir padomat un analizet ar1 IKT iespéjamos riskus,
seviSki ar neapbrunotu aci neredzamos riskus, pieméeram, tos, ko rada IKT ieri¢u ekranu mirgoSana.

Darba merkis, materials un metodes. Mérkis - izvertet pedejas paaudzes ieri¢u neredzamo
mirgoSanu un analizét zinatnisko petijumu datus par mirgoSanas ietekmi uz lietotaja veselibas stavokli.

NoverteSanai tika izveleti 2017. gada izlaiduma seSi Hewlett Packard ZBook datori un cCetri
septinus gadus veci datori. Neredzamas mirgoSanas novertesanai tika izmantots digitalais fotoaparats
ar mainamu sledZa atrumu.

Rezultati. Displeja mirgoSana veidojas zema atjauninaSanas atruma del, kas ir skaidrojams ar
gaismas intensitates modulacijam zem 30 Hz, ko liela dala cilvéeku nepamana ka mirgoSanu. Parasti
datora displejiem atjauninaSanas atrums ir 30 11dz 60 Hz jeb reizes sekundé. Zemakais ar neapbrunotu
aci neredzamais limenis ir t. s. kritiskais mirgoSanas atrums jeb frekvence, ko sauc ari par mirgoSanas
sapluSanas slieksni. Cilveka redze atseviSkos gaismas intensitates impulsus uztver ka vienotu attelu
bez mirgoSanas. Tomer ir dati par to, ka dazZu slimibu, pieméram, epilepsijas un migrénas gadijumos,
tiek noverotas mirgoSanas sapluSanas sliekSna novirzes, kas, iespéjams, var radit veselibas stavokla
pasliktinasanos un lekmes. It noverots, ka fluorescento lampu un datoru ekranu redzama mirgoSana
var radit acu diskomfortu un redzes traucejumus, var palielinat nogurumu, par ko liecina darbspeju
pazeminasanas - darba uzdevumu atruma un precizitates pazeminaSanas, ka ari probléemu risina-
Sanas traucejumi. Tapat tika noveroti atminas un uzmanibas traucéjumi, turklat petijumi liecina ar1
par stresa limena paaugstinaSanos un galvassapem IKT lietotajiem.

Novertejot jaunakas paaudzes datoru ekranu mirgoSanu, tika noverota neredzama mirgoSana,
ko uzradija digitalais fotoaparats. Turklat vairak izteikta mirgoSana bija energijas taupibas rezima
laika, kad ekrans tika patumsSinats. Palielinot monitora spilgtuma pakapi, mirgoSana samazinajas,
tacu neizzuda pavisam. Septinus gadus veciem datoriem mirgoSana bija vel izteiktaka.

Secinajumi. Neredzama mirgoSana ir maz aprakstita un peétita, tomer, nemot vera pétijumu M
datus par redzamas mirgoSanas ietekmi uz lietotajiem, var secinat, ka, iespéjams, ari neredzamajai
mirgoSanai ir nozimiga loma veselibas stavokla izmainas. BieZi sastopamas acu problemas, galvas-
sapes, nogurums un darbspéju pazeminasanas varetu biit neredzamas mirgoSanas izraisitas.

Pec musu merijumu veikSanas var secinat, ka arl jaunakas paaudzes datoriem ir novérojama
neredzama mirgoSana, kas samazinas, paspilgtinot ekranu. PaSreizeja tendence patumsinat ekranu,
tadejadi samazinot energijas paterinu, neredzamo mirgosanu nedaudz palielina.
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