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Ievads. Jaunakas vadlinijas hronisku muguras lejasdalas sapju arstéSana rekomende nefarma-
kologisku pieeju, tacu plasos pétijumos kadas metodes parakums netika konstatéts, un sapju mazinosa
efektivitate lielakajai dalai arsteSanas metoZu ir tikai videja vai zema. Jaunakie petniecibas virzieni ir
orienteti uz kombinétu arstéSanas metoZu un terapeitisko pieeju efektivitates parbaudi, balstoties uz
jaunakajam neirozinatnes atzinam, pamatojot petijjuma novitati.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis ir izpétit integrativas pieejas fizioterapiju
pacientiem ar hroniskam muguras lejasdalas sapem.

Petijuma dizains - vairaku gadijumu izpete. Tika formuléts analizéjamais fenomens - integra-
tivas pieejas fizioterapija pacientiem ar hroniskam muguras lejasdalas sapem. Analizéjamas vienibas -
integrativas pieejas fizioterapijas process un integrativas pieejas fizioterapijas rezultati. Tika vakti
aprakstoSie dati par katru no fenomena dalam (gan ar standartizétiem novertéSanas instrumentiem,
gan nodarbibu protokolu, gan dalgji strukturétam individualam intervijam) par seSiem dalibniekiem.
Izmantota intervence tika balstita uz sapju biopsihosocialo modeli un ietvera tris galvenas dalas - sapju
kontrole un kermena parvaldiSana, emocionala distresa un mioskeletalas disfunkcijas mazinasana.

Rezultati. ArstéSanas laika visiem dalibniekiem novérota sapju intensitates, izplatibas un
trauksmes un depresijas simptomu mazinaSanas, paraleli spejot atpazit un modificét sapju izraisoSos
biopsihosocialos faktorus, kontrol€jot un apzinoties kermena un psihes saistibu, kermena izjutas uzla-
boSanos. Rezultati atspoguloja, ka 31 fizioterapijas pieeja var iedarboties uz visam trim sapju kompo-
nentém, nemot vera katra pacienta unikalitati un vides kontekstu.

Pacienta perspektiva galvenais ieguvums bija sapju izzu§ana vai biitiska samazinaganas. So
rezultatu atspoguloja arl standartizétie noverteSanas instrumenti. Dalai dalibnieku novéroja uzla-
bojumu arl tados dzives kvalitates doménos, kas bija saistiti ar psihisko veselibu, energiju, dalibu
socialajas aktivitates, ko atspoguloja arl interviju rezultati. DaZi dalibnieki pauda tadus ieguvumus
ka spéju kontrolét sapes, izmantojot paSpalidzibas pasakumus, ikdienas aktivitaSu uzlabojumu, laika
veltiSanu sev. Pétijuma rezultati liecina, ka izvirzitais merkis - dzive bez sapém - ir izaicinajums gan
fizioterapeitam, gan pacientam.

Secinajumi.

1. Integrativas pieejas fizioterapijas procesa novero vienlaicigu daZadu sapju sindroma
komponentu redukciju un iegtito izmainu savstarpeji pastiprinoSu mijiedarbibu, kas palidz
progreset arstéSanas merka - dzives bez sapém - sasniegSana pacientiem ar hroniskam
muguras lejasdalas sapem.

2. Integrativas pieejas fizioterapijas veiksmigai realizacijai nepiecieSama pacienta aktivas
lomas izveide, kas akcente tadus personalizetas aprupes elementus ka terapeitiskas attie-
cibas, pacienta izglitoSanu un terapijas plana individualu pielagoSanu, lai tas atbilstu
pacienta mainigajam vajadzibam un progresijai arsteSanas merku sasniegSana.

3. Petijjuma rezultati lauj izvirzit hipotézi, ka petita integrativas pieejas fizioterapija pacien-
tiem ar hroniskam muguras lejasdalas sapem palidz sasniegt Sadus arsteSanas rezultatus:
muguras sapju uzveikSana, paSkontroles sp€jas izveidoSanas un ar veselibu saistitas dzives
kvalitates daZzadu aspektu paSvertéjuma uzlaboSanas.

Lai varetu apstiprinat So hipotézi un spriest par rezultatu noturibu ilgtermina, ir jaturpina
izpete, realizejot kombineta dizaina péetijumu ar pietiekami lielu dalibnieku izlasi.
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