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Ievads. Akuts apendicits (AA) ir biezaka vedera dobuma kirurgiska patologija berniem. Vel
nesen par galveno arstéSanas metodi tika uzskatita tarpveida piedékla rezekcija. Peédéja desmitgade
arvien biezak nekomplicets akits apendicits (NAA) tiek arstéts nekirurgiski.

IV

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir izpétit izmaksu efektivu antibakte-
rialas terapijas kombinaciju drosibu un piemérotibu NAA gadijumos bérniem, izmantojot nekirurgisku
arsteSanas taktiku.

Merka sasniegSanai tika veikts prospektivs kontrolétu grupu pétijums, kura ieklauti pacienti
vecuma no viena lidz 18 gadiem ar NAA kliniskajam pazimém, paaugstinatiem iekaisuma raditajiem,
ka ari radiologisku apstiprinajumu. Tika izveidotas tris pacientu grupas ar dazadam antibakterialas
terapijas kombinacijam. Petijuma analizets arstéSanas iznakums un galvenie droSibas parametri kore-
lacija ar izveletas antibakterialas terapijas kombinacijam. Papildus tika apkopoti dati par recidivu
skaitu gada laika pec izrakstiSanas no stacionara.

Rezultati. Petijuma tika ieklauti 115 pacienti. Veiksmiga nekirurgiska arstéSanas taktika
pacientu grupas tika konstatéta Sadi: ampicilina / metronidazola grupa 39 no 49 pacientiem jeb 79,6 %
gadijumu (95% TI: 68,3-90,9), ampicilina / gentamicina grupa 33 no 44 pacientiem jeb 75,0 % gadi-
jumu (95% TI: 62,2-87,8), ceftriaksona / metronidazola grupa 16 no 22 pacientiem jeb 72,7 % gadijumu
(95% TI: 54,1-91,3). Gada laika pec veiksmigas NAA izarstéSanas tika konstateti 14 NAA recidivi jeb
12,2% gadijumu (95% TI: 6,2-18,2). Analiz€jot arsteSanas rezultatus, statistiski nozimiga diference
starp pétijumu grupam netika konstateta (h1 kvadrata raditajs = 0,49, p = 0,783).

Secinajumi.

1. Izmaksu efektivas antibakterialo terapiju kombinacijas ir piemerotas un drosas NAA ne-
kirurgiskas arstésanas gadijumos.

2. Saja pétijuma nekirurgiskas arstéSanas taktikas efektivitates limenis ir 1idzigs ka ieprieks
publicéetos pétijumos.

3. Péc veiksmigi nekirurgiski izarstéta NAA nepiecieSama ilgstoSa turpmaka pacientu novero-
Sana (anglu val. follow-up).
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