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Izveligas eSanas paradumu saistiba ar funkcionaliem
aizcietejumiem pirmsskolas vecuma bérniem

Nelda Karpenska-Allaza, Rudite Lagzdina

Rigas Stradina universitate, Rehabilitacijas fakultate, Latvija

Ievads. Bérnu funkcionalo aizcietejumu prevalence Eiropa varié no 0,7 11dz 12 %. Funkcionalie
aizcietejumi ir sabiedribas veselibas problema, kas jarisina, koncentrejoties uz riska faktoriem, tostarp
sliktiem €Sanas paradumiem. Funkcionalo aizcieteéjumu etiologija ir multifaktorala. Nepietiekams
Skiedrvielu daudzums uztura un nepietiekama Skidruma uznemSana var but viens no aizcietée-
jumu celoniem. Izveligai €Sanai ir raksturigs nepietiekami daudzveidigs partikas paterin$, izteikta
patika / nepatika pret atseviSkiem partikas produktiem. Izveligie édaji uztura lieto parak maz darzenu
un auglu, rezultata tiek uznemts mazaks Skiedrvielu daudzums. Izveligajiem edajiem bieZak ir cietas
konsistences izkarnijumi, salidzinot ar berniem, kuri nav izveligi €daji. Funkcionalie aizcietejumi
vienadi bieZi ir abu dzimumu bérniem, bérniem ar atSkirigu socialekonomisko stavokli un kulttras
ietekmi. Funkcionalie aizcieteéjumi negativi ietekme bernu dzives kvalitati.

Darba merkis, materials un metodes. Meérkis ir noskaidrot ar izveligu €Sanu saistito uztura
paradumu sastopamibu Bernu kliniskas universitates slimnicas pacientiem, kuriem ir funkcionali
vedera aizcietejumi, un veseliem berniem.

Tika veikts Skérsgriezuma peétijums un izmantota kvantitativa petijuma metode - anketa
ar 30 jautajumiem. Petjjuma tika ieklauti 89 dalibnieki: 48 - izpétes grupa un 41 - kontrolgrupa.
Petijuma dati tika savakti Bernu kliniskaja universitates slimnica un Rigas pirmsskolas izglitibas
iestade no 01.07.2017. lidz 30.11.2017.

Rezultati. AtSkiribas éSanas paradumos starp izpétes un kontroles grupu nebija statistiski
nozimigas, p = 0,187. Izvertejot procentuali, vecaki par loti izveligiem €Sanas paradumos nosauca
44 % izpetes grupas un 29% kontroles grupas dalibnieku. Atbildot uz seSiem apgalvojumiem par
bérna €Sanas paradumiem, divos apgalvojumos lielaks €diena izveligums raksturoja kontroles grupu,
Cetros - izpetes grupu. Izvertejot pec rangu skalas sasummetos punktus, izpétes grupas vecakiem ir
grutak ar maltiti izpatikt bernam, p = 0,036. Izpétes grupa auglus atbilstoSi normai eda mazak dalib-
nieku (48 %), salidzinot ar kontroles grupu (49 %). Izveligie edaji videji €da vairak auglu porciju diena
(1,91), salidzinot ar neizveligajiem €dajiem (1,46), p = 0,304. Vecuma no 2 1idz 3 gadiem 36,1 % pétijuma
dalibnieku uznéma atbilstoS$u auglu daudzumu, salidzinot ar 4-6 gadus veciem dalibniekiem - 56,6 %,
p =0,058.

Izpetes grupa pietiekamu darzenu daudzumu diena uznéma vairak dalibnieku (46 %), salidzinot
ar kontroles grupu (37 %), p = 0,378. Neizveligie edaji videji éda vairak darzenu porcijas diena (2,42),
salidzinot ar izveligajiem edajiem (1,94), p = 0,777. AtbilstoSi normai 4-6 gadu vecuma darzenus uznem
34,0%, bet vecuma no 2 1idz 3 gadiem - 52,8 %, p = 0,077. Tie béerni, kuriem patik edienu daudzveidiba,
uznem vairak darzenu porciju diena, p = 0,051. Kontroles grupas dalibnieki eda vairak pakSaugu,
p < 0,001, un dzera pienu, p = 0,045, salidzinot ar izpétes grupu.

Izpetes grupa 50 % respondentu un kontroles grupa 46,3 % respondentu lietoja Skidrumu atbil-
stoSi ieteicamajam tdens patérinam diena.
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Secinajumi.

1. Izpetes grupa pec vecaku sniegta vertejuma izveligo edaju ipatsvars ir lielaks neka kontroles
grupa.

2. Vairak neka puse no visiem petijuma dalibniekiem auglus uztura lieto mazak, neka ir ietei-
cams, izpetes un kontroles grupa raditaji ir 1idzigi.

3. Vairak neka puse petijuma dalibnieku darzenus uztura lieto mazak neka vajadzetu. Izpetes
grupa pietieckamu darzenu daudzumu diena uznem vairak dalibnieku.

4. Kontroles grupas dalibnieki pakSaugus ed biezak neka izpetes grupas dalibnieki.

5. Puse izpétes grupas dalibnieku un mazak neka puse kontroles grupas dalibnieku dzer Skid-
rumu atbilstoSi ieteicamajam tdens paterinam diena.
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