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Ievads. JaunieSiem ar ipasam vajadzibam parejas posms uz pieaugusa dzivi ir viens no lielaka-
jiem parbaudijumiem. Fiziskas veselibas trauc€jumu, pastiprinatas veselibas uzraudzibas, pieredzes
trukuma aktivitatés un lidzdaliba, socialas izolacijas vai citu vides, gimenes un personigo faktoru del
vini var tikt noverteti par zemu. JaunieSiem trukst kvalitativu sarunu ar vecakiem, un vinu lidzdaliba
socialajas aktivitates ir ierobeZota, ir grutibas uzsakt patstavigu dzivi, seksualas attiecibas un atrast
algotu darbu. Neveiksmigs parejas posms uz pieaugusa dzivi var rezultéties ka atkariba no aprupétaja
visas dzives garuma, nodarbinatibas trikums un zema dzives kvalitate.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija izpétit parejas posma vecuma
jaunieSu ar cerebralo trieku gatavibu parejai uz pieaugusa statusu saistiba ar vinu fiziskas funkcione-
Sanas limeni. Pétijjuma dizains - neeksperimentals, Skersgriezuma. Dalibnieku ieklauSanas kriteriji
sadi: diagnoze - cerebrala trieka, vecums 16-21 gads, bez vai ar viegliem kognitiviem traucejumiem.
Fiziska funkcionala limena noteikSanai tika izmantots klasifikators Gross Motor Function Classification
System, GMFCS - jo augstaks funkcioneSanas limenis, jo augstaks GMFCS raditajs (skala 1-5, kura
pirmais limenis nozime “staiga bez ierobeZojumiem”, piektais - “tiek parvadats manuala ratinkresla”).
Neatkaribas limena noteikSanai tika izmantota anketa Rotterdam Transition Profile, RTP - jo augstaks
neatkaribas limenis, jo lielaks RTP raditajs skala 6-30. RTP sastav no desmit jautajumu blokiem: izgli-
tiba un nodarbinatiba, finanses, majsaimnieciba, atputas / socialas aktivitates, intimas attiecibas,
seksualitate, transports, aprupes prasibas, pakalpojumi un palidziba, rehabilitacijas pakalpojumi.

Rezultati. Petijuma tika ieklauts 61 jaunietis (30 sievietes un 31 virietis) ar cerebralo trieku
vecuma no 16 lidz 21 gadam (Me 18, IQR = 20-17). Galvenas parstavetas diagnoZu grupas atbilstigi
SSK-10 bija: G80 - cerebrala trieka (bez specifikacijas), n = 21 (34,4 %); G80.0 - spastiska kvadriple-
giska cerebrala trieka, n = 13 (21,3%); G80.1 - spastiska hemiplegija, n = 12 (19,7 %). Petijjuma dalib-
nieku funkcionalais iedalijums atbilstigi GMFCS bija: I, n = 28 (45,9%); I, n = 19 (31,1%); IIl, n = 9
(14,8%); IV, n =5 (8,2%); V, n = 0 (0 %). Tika konstatéta vaja korelacija starp dalibnieka vecumu un RTP
summaro rezultatu (r, 0,44, p <0,01), ka ar1 starp GMFCS funkcionalo limeni un RTP summaro rezul-
tatu (r, = 0,42, p <0,01). Vertejot vecuma grupas 16-17 gadi un 18-21 gads starp GMFCS un RTP katru
jautajumu bloku, vecuma grupa 16-17 gadi tika konstatéta korelacija Sadas sferas: transports - vidéja
(r,=-0,56, p < 0,01), rehabilitacijas pakalpojumi - vaja (r,= -0,47, p < 0,05); vecuma grupa 18-21 gads
Sadas sferas: atputas / socialas aktivitates - vaja (r, = -0,34, p < 0.05), transports - videja (r, = —0,56,
p < 0,01), aprupes prasibas - vaja (r, = -0,39, p < 0,05), intimas attiecibas - vaja (r, = -0,42, p < 0,01),
seksualitate - vaja (r, = -0,39, p < 0,05).

ITIA

Secinajumi. Pastav statistiski ticama korelacija starp fizisko funkcionéSanas limeni un neat-
karibas limeni atseviSkas neatkaribas sféras. Vecuma posma 16-17 gadi - jo augstaks funkcione-
Sanas limenis, jo lielaka neatkariba transporta un rehabilitacijas pakalpojumu sféra; vecuma posma
18-21 gads - atputas / socialo aktivitasu, transporta, apriipes prasibu, intimo attiecibu un seksuali-
tates sfera. Tomer korelacija ir vaja vai videja, tapéc var secinat, ka fiziskas funkcionéSanas limenis
jaunieSiem ar cerebralo trieku nav noteicoSais faktors vinu gatavibai neatkarigai pieaugusa dzivei.
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