210 REHABILITACIJA UN SABIEDRIBAS NOVECOSANAS,
UZTURZINATNE UN SPORTA MEDICINA

Kanisterapijas ietekme uz senioru vientulibas sajutu
socialas aprupes centra
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Ievads. Seniori, kas dzivo socialas apripes centros, bieZi vien jitas izoléti no sabiedribas un
vientuli, daudziem ir pazeminats paSvertejums. Vientulibas sajuta senioru vidd, ipaSi socialas aprupes
centros, ir aktuala problema. Kanisterapija ir viens no dzivnieka asistétas iejaukSanas veidiem, kura
ar IpaSi apmacita suna lidzdalibu individs tiek motivets iesaistities dazadas ikdienas aktivitates.
Kanisterapiju izmanto, lai mazinatu vientulibas sajutu, §i terapija sniedz pozitivu fizisku saskarsmi,
uzlabo sirdsdarbibu, mazina satraukumu, nemieru, depresijas simptomus un veicina komunikacijas
veidoSanos.

Darba merkis, materials un metodes. Mérkis ir izpeétit, vai kanisterapija mazina vientulibas
sajutu senioriem, kas dzivo socialas aprupes centra.

Tika veikts kvantitativs, eksperimentals petijums, izmantojot UCLA vientulibas skalu (University
of California in Los Angeles Loneliness Scale, autori D. Russell, L. A. Peplau, M. L. Ferguson, 1996).
Vadoties péc atlases kriterijiem (vecums > 65 gadi, minimentala stavokla izmekl€jums > 24 punkti,
UCLA vientulibas skala > 30 punkti, nav intelektualas attistibas traucejumu vai demences, nav aler-
giskas reakcijas vai bailu no suniem), tika atlasiti 15 péetijuma dalibnieki, kas tika randomizéeti sada-
liti divas grupas - kontrolgrupa, kura piedalijas radoSo aktivitaSu nodarbibas, un intervences grupa,
kurai bija kanisterapijas nodarbibas. Terapijas ilgums bija divi ménesi, kuru laika abam grupam katru
nedelu bija divas grupu nodarbibas, katras nodarbibas ilgums - 45 minutes.

Rezultati. Pirmreiz€ja noverteéjuma, izmantojot UCLA vientulibas skalu, tika noteikts, ka
senioriem socialas aprupes centra ir augsta vientulibas sajuta, t. i., 49,86 punkti intervences grupa
un 51,25 punkti kontrolgrupa (punktu skaits skala varie no 20 punktiem - neizjut vientulibu - lidz
80 punktiem - dzila vientulibas sajuta). Terapijas beigas péc atkartotas izvertéSanas instruments
atspoguloja nelielu, bet statistiski nozimigu (a = 0,998) uzlabojumu: kontrolgrupai, kura piedalijas
radoSo aktivitasu nodarbibas, vid€ji 2,75 punktu apmera, savukart grupai péc kanisterapijas nodar-
bibam - vid€ji 1,14 punkti.

Secinajumi. Senioriem, kas dzivo socialas apripes centra, ir augsta vientulibas sajuta.
Kanisterapijas nodarbibas Siem cilvékiem mazina vientulibas sajutu, bet, salidzinot kontrolgrupu ar
intervences grupu, radoSo aktivitaSu grupai vientulibas sajuta bija specigak mazinajusies. RadoSas
aktivitates ir uzskatamas par efektivaku terapijas metodi vientulibas sajutas mazinaSanai neka
kanisterapija.
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