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Karaviru pédu veselibas stavoklis un apavu valkasanas
paradumi: pilotpéetijums
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Ievads. Karaviru populacija regulari tiek zinots par augstu apaksejo ekstremitasu parslodzes
traumu prevalenci. Parslodzes traumas ir kumulativas mikrotraumas nepareiza slodzes sadalijuma del.
BieZak sastopamas - patelofemoralais sapju sindroms, liela liela kaula stresa sindroms, pedas kaulu
stresa luzumi un plantarais fascits. Parslodzes traumu attistiba izSkir iekSejos riska faktorus (pédu
uzbuves Ipatnibas, nepietiekamu fizisko sagatavotibu, traumas anamnéze u. ¢.) un arejos faktorus
(apavu izmantoSanas paradumus, komfortu). NepiecieSami epidemiologiskie dati par apak$éjo ekstre-
mitasu parslodzes traumam un to saistibu ar noteiktu apavu veidu un to valkaSanas paradumiem.

Darba merkis, materials un metodes. Mérkis bija noskaidrot karaviru pedu veselibas stavokla
pasvertejumu un militaro apavu valkaSanas paradumus.

Sis $kérsgriezuma pétijums ir dala no analitiska pétijuma “Militaro apavu valkasanas biome-
haniskie aspekti un to saistiba ar apaksejo ekstremitasu parslodzes traumam”. Tika sanemta Rigas
Stradina universitates Etikas komitejas atlauja Nr. 40/26.10.2017. Aktiva dienesta karaviri tika aptau-
jati ikgadejas veselibas parbaudes laika péc informétas piekriSanas formas rakstiska apstiprinajuma.
Aptauja tika veidota no divam dalam: noteikts pedu veselibas stavoklis atbilstoSi validetam instru-
mentam FHSQ (The Foot Health Status Questionnaire) un veikts apavu noverteéjums pec Mills piedavatas
metodikas. Pedu veselibas stavokli nosaka Sadas kategorijas: pedu sapes, pedu funkcijas, ikdienas
apavu novertejums, vispareja pedu veseliba. Kategoriju vertéjums - no 0 Iidz 100 (optimala pedu vese-
liba). Apavi tika verteti pec vizualas 10 mm Likerta skalas no 1 (zemakais iesp€jamais vertejums)
lidz 10 (augstakais vertejums) atbilstigi seSiem kritérijiem: kop€jais értums un komforts, purngala
amortizacija, apava atsperigums vidusdala un papéedi, pedas atbalsts un papéZa stabilitate. Papildus
tika ieklauti jautajumi par sapeém slodzes laika un traumam. Statistiski tika novertets bieZums, procen-
tualais sadalijjums un korelacija.

Rezultati. Tika aptaujati 28 karaviri (vid€jais vecums 28,9 gadi; SN = 6,5), no viniem 92,9%
jeb 26 bija virieSi un divas sievietes, vidéjais izdienas ilgums - 7,1 gads (SN = 6,2). Petijums vel tiek
turpinats.

Sapes slodzes laika noveroja 32,1 % gadijumu (9) un traumas - 17,9 % gadijumu (5). Atbilstigi
FHSQ nebija butisku pedu stavokla traucéjumu pedu sapju (videja vertiba 99,67, SN = 1,77) un pedu
funkciju (97,32, SN = 7,67) kategorija; zemakie raditaji bija ikdienas apavu izvel€ - videja vertiba 83,63

M (minim. 74,3, maks. 93,0) un vispareja pedas veselibas paSvertéjuma - videja vertiba 81,51. Dienesta
apavu komforts, peédas atbalsts un papé€Za stabilitate bieZak tika novertéta ar 6,0 ballem (mediana),
purngala amortizacija ar 5,5 ballem; apava atsperigums vidusdala un papéZa dala - ar piecam ballem.
Tika noverota cieSa un statistiski nozimiga korelacija starp dienesta apavu komfortu un apavu atspe-
rigumu (Spirmena r = 0,82, p = 0,01).

Secinajumi. Izveidota aptauja sniedza datus par pedu veselibas pasvertejumu, par traumu vai
sapju esamibu, ka ari par lietoto apavu komfortu un amortizaciju. Petijjuma sakuma posma tika konsta-
tets augsts karaviru pedu veselibas paSvertejums (videji 81,51 balle). Dienesta apavu komforts biezak
tiek novertets ar 6 ballem no 10, un tas korelé ar apavu atsperiguma novertéjumu, kas norada, ka
ikdiena lietotie apavi nav pietiekami érti.
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