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Ievads. Kriits vezis ir hroniska slimiba, kuras arstéSanai nepiecieSama ilgstoSa terapija, tadel
arvien lielaka uzmaniba tiek pieversta pacientu dzives kvalitatei. Fiziskas izmainas un grutibas tam
pielagoties pacientem péc mastektomijas operacijas tiek asociétas ar emocionalo distresu, depresiju,
nedroSibu, paStela traucéjumiem, palielinatu satraukumu par savu kermeni un vizualo telu un seksu-
alitates samazinasSanos. Lai pilnvertigi atgiitu funkcionalas spejas, atgrieztos ikdienas dzive un iste-
notu savus dzives merkus, atveseloSanas procesa jaieklauj daudzpusigi rehabilitacijas pasakumi.
Fizioterapijas metodes, kas veicina fizisko funkciju pilnvertigu atjaunoSanos konteksta ar emocio-
nala distresa mazinaSanos, ir verstas uz kermena apzinaSanos un izpratnes veidoSanu par kermena
kustibam, fiziskajam spéjam un kontroli, fizisko un emocionalo relaksaciju. So fenomenu mijiedarbiba
pétijumos ir saistita ar dzives kvalitates paSnovertejumu.

Darba merkis, materials un metodes. Mérkis ir analizét kermena apzinaSanos pacientém pec
mastektomijas konteksta ar funkcionalajiem ierobeZojumiem un dzives kvalitati un analizet rezul-
tatus fizioterapijas programmai, kas ir vérsta uz kermena apzinaSanas veidoSanu. Pétijums veidots
ka vairaku gadijumu izpéte. Datu apkopoSanai izmantota izkliedes diagrammu analize, un dalibnieCu
narativu analize tika izmantota atverta kodeSana.

Rezultati. Pacientém ar augstakiem kermena apzinaSanas raditajiem novero augstaku dzives
kvalitates paSvertejumu. Pec fizioterapijas programmas pacientem ieverojami samazinajas pleca un
rokas funkcionalais ierobeZojums, veicot darba aktivitates. PEc narativas informacijas datiem, uzla-
un droSak izmantot roku funkcionalajas aktivitatés. Funkcionala ierobeZojuma samazinajums darba
aktivitates bija saistits ar savu spéju apzinasanos.

Balstoties uz narativu analizi, var spriest, ka fizioterapijas nodarbibas uzlabo fizisko un psihisko
labsajutu, veicina izpratni par kermena un psihes vienotibu, ka ari palielina kontroli par kermeni.
Apkopojot datus no atvertas kodeSanas, katra analizeta gadijuma narativam tika ieguti vairaki kopigi
un viens unikals kods, kas kopuma raksturoja dalibnie¢u pieredzi par fizioterapijas programmu.
Kopigie kodi: kustibu izjuta un apzinasanas, fiziska un psihiska labsajita, kontrole par savu kermeni,
ka arl kermena un psihes vienotiba. Pec integréetas fizioterapijas programmas divam pacientém ar
kruts rekonstrukciju distresa raditaji samazinajas, un SI pieredze vinam uzlaboja fizisko un emocio-
nalo labsajutu.

Secinajumi. Kermena izpratne, sajiitu apzinaSanas, ka ari kermena un psihes vienotibas apzina
lauj pilnvertigak un droSak veikt kustibas dazadas ikdienas aktivitates, justies apmierinatakam ar
savu kermeni un samazinat slimibas radito distresu, tadejadi kopuma uzlabojot dzives kvalitati.

Petljuma rezultati lauj izvirzit hipotezi, ka fizioterapijas programma, kas ir versta uz kermena
apzinaSanas uzlaboSanu, ir lietderiga krits véZa slimniecem atveseloSanas perioda pec mastektomijas,
darbojoties programma ilgaku laiku.

Lai pieraditu programmas efektivitati, ir javeic kvantitativs kontrolets petijums.
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