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Kermena masas indeksa izvértéjums pirmsskolas vecuma
bérniem ar bronhialo astmu

Gundega Skruze, Dzintra KaZoka

Rigas Stradina universitate, Anatomijas un antropologijas institiits, Latvija

Ievads. Kermena uzbtives un barojuma izverteSana berniem pec Pasaules veselibas organiza-
cijas rekomendacijam izmanto kermena masas indeksu (KMI). Ieprieks veiktie pétijumi Polijas un ASV
populacija pierada, ka skolas vecuma bérniem, kas slimo ar bronhialo astmu, KMI atSkiras no veselu
bernu KMI.

Darba merkis, materials un metodes. Izpétit KMI pirmsskolas vecuma bérniem, kas slimo ar
bronhialo astmu. Pétijuma grupa ieklauti 42 bérni (23 zeéni un 19 meitenes) vecuma no 5 lidz 7 gadiem,
kas slimo ar bronhialo astmu, bet ne ar citam hroniskam slimibam. Kontrolgrupu veido 85 berni
(44 zeni un 41 meitene) bez hroniskam slimibam vecuma no 5 lidz 7 gadiem. Bérniem tika noteikts
auguma garums un kermena masa. Pec Quetelet formulas (1832) metodes aprekinats KMI.

Rezultati. Pétijuma grupa videjais vecums meitenem bija 6,20 + 0,71 gadi un zéniem -
6,13 = 0,76 gadi. Petijuma grupa vidéja kermena masa meitenem bija 22,48 + 3,69 kg, zéniem -
23,79 + 4,20 kg. Videjais auguma garums meitenem bija 118,0 £ 0,54 cm, zeniem - 120,1 + 0,95 cm.
Videjais KMI meitenem bija 15,94 + 1,57 kg/m? zeniem - 16,29 + 1,48 kg/m? Kontrolgrupa videjais
vecums meitenem bija 5,95 + 0,86 gadi un zéniem - 6,14 + 0,67 gadi. Vidéja kermena masa meitenem
bija 21,03 + 3,44 kg, zéniem - 22,30 + 4,20 kg. Videjais auguma garums meiteneém bija 117,0 £ 5,70 cm,
zéniem - 119,0 * 6,98 cm. Videjais KMI meitenem bija 15,32 + 1,67 kg/m?, zéniem - 15,76 + 1,46 kg/m?.
Veicot Manna-Vitnija U testu, nav konstatétas statistiskas atSkiribas starp auguma garumu, kermena
masu un KMI abu dzimumu bérniem pétijuma un kontroles grupa (p > 0,05). Pétijjuma grupa atseviski
izdalot bernus, kas lieto inhaléjamos glikokortikoidus ilgak par seSiem meneSiem, statistiski ticamu
atSkiribu KMI raditajos abiem dzimumiem nebija (p > 0,05). Petijjuma grupa izdalot bérnus, kas slimo
ar bronhialo astmu ilgak par diviem gadiem, abiem dzimumiem statistiski ticamu atSkiribu KMI radi-
tajos nav (p > 0,05).

Secinajumi. Abu dzimumu pirmsskolas vecuma berniem KMI nav statistiski atSkirigs no KMI
veseliem berniem pirmsskolas vecuma, ka ari tas nav atkarigs no bronhialas astmas ilguma un inha-
lejamo glikokortikoidu lietoSanas ilguma.
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