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Kognitiva deficita saistiba ar olfaktoras funkcijas samazinasanos
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Ievads. Olfaktoras funkcijas izmainam ir saistiba (uz pieradijumiem balstita) ar neirodegenera-
taCu tam gan no pacientu, gan no apripes specialistu puses pietiekami netiek pieversta uzmaniba.
Agrina neirodegenerativu slimibu atklasana ir problematiska, jo to sarezgl biomarkieru trikums
kliniskaja prakse, ka ari proceduru invazivums un augstas izmaksas. Olfaktoras spejas samazinajums
ir novecoSanas procesa dala, tacu patologiskas izmainas iespéjams izmantot ari ka biomarkieri neiro-
degenerativam slimibam, kas rezultgjas ar demenci.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma merkis bija pieradit korelaciju starp hiposmiju
vai anosmiju un kognitivo funkciju traucéjumiem. Olfaktoras funkcijas izmainas tika noteiktas ar >
Screening 12 testu un kognitivais deficits - ar Monrealas kognitivo funkciju novertejuma skalu (MoCA).

Rezultati. Veicot Skersgriezuma petijumu, tika izmekléeti 28 pacienti. IeklauSanas kriteriji -
vecums virs 60 gadiem un nav cerebrovaskularu notikumu anamneéze. Videjais pacientu vecums bija
73 gadi. Balstoties uz iegutajiem MoCA punktiem, pacienti tika iedaliti tris grupas: ar normalu kogni-
tivo funkciju (> 26 punkti, astoni pacienti), ar vieglu kognitivo deficitu (17-25 punkti, 11 pacienti) un
ar demenci (< 16 punkti, devini pacienti). No demences grupas diviem pacientiem bija Parkinsona
slimibas diagnoze un vienam - neprecizetas demences diagnoze. Pacienta pareizi noteikto smarzu
daudzums tika salidzinats ar individualo vecuma normu, izvertejot, vai pacientam ir normala olfaktora
funkcija, ir hiposmija vai anosmija. Vecuma grupa virs 60 gadiem normala olfaktora funkcija ir gadi-
juma, ja pacients no 12 iespéjamajam smarzam atpazist > 10; ir hiposmija, ja atpazist no devinam lidz
seSam smarZzam; anosmija, ja atpazist < 5 smarZas. Kognitivi normalaja grupa pieciem dalibniekiem
bija normala olfaktora funkcija, un tris uzradija vieglu hiposmiju. Viegla kognitiva deficita grupa viens
pacients uzradija normalu olfaktoro funkciju, savukart hiposmija tika noverota septiniem pacientiem,
un trijiem pacientiem bija anosmija. Demences grupa neviens pacients neuzradija normalu olfaktoro
funkciju - pieciem bija hiposmija un Cetriem - anosmija.

Secinajumi. Balstoties uz ieguitajiem datiem no Screening 12 testa, redzams, ka zems iegiito
MoCA punktu skaits ir saistits ar olfaktoro disfunkciju. Salidzinot ar noteikto vecuma normu, pacien-
tiem ar zemaku kognitivo funkciju tika konstatetas izteiktakas olfaktoras disfunkcijas pakapes, kas
norada uz neirodegeneracijas korelaciju ar smarzas izjlitas un analizes trauceéjumiem. Pacientiem ar
kognitivo funkciju izmainam ir ieteicams veikt smarZu funkcijas parbaudi, pat gadijuma, ja vini pasi
nestidzas par smarzu uztverSanas samazinasanos. Screening 12 testu var izmantot ka papildu izmek-
leSanas lidzekli pacientiem ar kognitivajiem trauc€jumiem, lai spriestu par vecumam atbilstoSam
izmainam centralaja nervu sistéma.
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