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Komorbitasu ietekmes un mijiedarbibas analize
pacientiem ar psoriazi

Iveta Ivdra, Ingmars MikazZans, Ilona Hartmane

Rigas Stradina universitate, Infektologijas un dermatologijas katedra, Latvija

Ievads. Psoriaze ir neskaidras etiologijas hroniska iekaisiga slimiba, kuras patogenézes pamata
ir parmeriga inflammatoro mediatoru izdale. Tie izraisa imunkompetento Stunu aktivaciju infiltra-
ciju audos, epidermalo un ari citu grupu $tnu parmerigu proliferaciju. Citokini TNF-qa, 1L-12, IL-23,
IL-17 nosaka psoriazes patogenézes mehanismu centralo asi. To ietekmé pieaug paréjo iekaisigo cito-
kinu - IL-6, IL-1, IL-2, IFNy - izdale. TieSi $ads citokinu spektrs ir tipisks ari psoriazei raksturigajam
komorbitatem.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir analizét komorbitasu ietekmi uz
slimibas smagumu un izpausmém pacientiem ar daZzadam psoriazes formam.

Petijuma tika ieklauti pacienti ar dazadam psoriazes izpausmem un smaguma pakapem, kuri
tobrid arsteja slimibas paasinajumu Dermatologijas un seksuali transmisivo slimibu klinikas dienas
stacionara. Tika ievakti anamnezes dati par psoriazes ilgumu, lietotajiem medikamentiem un blakus-
slimibam, ipaSu uzmanibu pieverSot kardiovaskularajam slimibam un cukura diabétam. Objektivi tika
novertets PASI (psoriazes smaguma indekss), sejas asinsvadu izmainas, asins biokimiskas analizes,
merits asinsspiediens un noteikts kermena masas indekss (KMI).

Rezultati. Peétamajai psoriazes slimnieku kopai tadas hroniskas slimibas ka arteriala hiper-
tensija (TA > 130/90), adipozitate (KMI > 30), metabolais sindroms, II tipa cukura diabéts un rozacija
tika konstatétas bieZak neka videji Latvijas populacija attiecigaja vecuma grupa. Pacientiem ar psoria-
tisku artritu tika konstatéts bieZzaks arterialas hipertensijas, adipozitates, II tipa cukura diabeta gadi-
jumu skaits neka pacientiem ar psoriazes adas formu. Arterialas hipertensijas, II tipa cukura diabeéta,
adipozitates gadijuma tika konstateta skaitliski augstaka PASI vertiba. Ja kombinejas divas vai vairak
komorbitates, PASI diference palielinajas izteiktak. Netika konstatéta jebkada korelacija starp kermena
masas indeksu un PASI, ka ar1 starp kermena masas indeksu un psoriazes ilgumu. Toties pacientiem ar
videji smagu un smagu psoriazi bija statistiski ticami lielaks kermena masas indekss neka pacientiem
ar vieglu psoriazes formu. Sakotnéji tika noverota pozitiva korelacija starp kermena masas indeksu
un pacienta vecumu, sakoties psoriazes pirmreizéjiem simptomiem, bet ta izzuda, atkartojot So pasu
korelacijas testu tiem pacientiem, kuriem tobrid bija vairak neka 40 gadu.

Diskusija. Pie komorbitatem, kas saistitas ar psoriazi, pieder kardiovaskularas slimibas, II tipa
cukura diabets, dislipideémija, adipozitate, iekaisigas zarnu slimibas, osteoporoze, psihiska stavokla trau-
céjumi u. c. Petijuma, analizejot katru no komorbitatem, tika konstatéta neliela PASI diference pacientu
grupa, kura tas bija konstatétas, salidzinot ar pacientu grupu bez blakusslimibam. Tas skaidrojams
ar dazadu psoriazi veicinoSu faktoru un komorbitaSu kombinaciju, ka ari to savstarpeju mijiedarbibu.
Kermena masas indeksa korelacija ar pacienta vecumu, sakoties psoriazes pirmreizejam izpausmem,
skaidrojama $adi: jo agrak sakusies psoriaze, jo lielaka iesp€ja, ka pacients biis vecaks un vina meta-
bolisma procesi bus lénaki. Tadel arl minéeta korelacija izzuda, atkartojot So paSu testu pacientiem
lidzigaka vecuma grupa.

Secinajumi.

1. Psoriazei un tas komorbitatém ir kopigi patogenézes mehanismu posmi hroniska iekaisuma
izraisiSana un uzturesana.

2. Komorbitates kopa ar ietekmigakajiem iekaisumu veicinoSiem faktoriem var pasliktinat
psoriazes gaitu.

3. Komorbitasu nelabveliga ietekme uz psoriazes gaitu palielinas, tam savstarpéji summejoties.
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