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ONKOLOGIJA

Krats veza slimnieCu aerobas spejas pirms
Kimijterapijas uzsakSanas
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2 Latvijas Onkologijas centrs, Kriits kirurgijas nodala
®Rigas Stradina universitate, Rehabilitacijas fakultate, Latvija

Ievads. Sievietes, kuram tiek diagnosticets kriits vezis (KV), saskaras ar sarezgitam garigas
un fiziskas veselibas problemam, un I1idz Sim netika pilniba izvertétas KV slimniecu fiziskas spejas
pirms kimijterapijas uzsakSanas. Kardiorespiratora izturiba jeb aerobas spejas tiek definétas ka vare-
Sana ar videju vai augstu intensitati veikt fizisko aktivitati, noslogojot visu kermeni ilgaku periodu.
Maksimalais skabekla patérins (VO,,,,) ir viens no butiskakajiem faktoriem, kas raksturo kardio-
respiratoras sistemas darbaspejas, jo tas vistieSak parada So sistemas funkciju. Zemas aerobas spejas
butiski paaugstina sirds un asinsvadu slimibu attistibas risku.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma merkis - izmerit VO, pacientem, kuram tikko
diagnosticéts KV, pirms kimijterapijas uzsakSanas. KV slimniecém (I-III stadija) 2-3 nedelas péc opera-
cijas tika veikts maksimalas slodzes tests uz skrejcela. Dati tika ieguti no petijuma, kas veikts Latvijas
Onkologijas centra, Kriits kirurgijas nodala, izstradajot promocijas darbu. Iegitais slodzes testa rezul-
tats izpetes grupai tika salidzinats ar vispar€jo normu, t. i., ar veselam vienaudzem taja paSa vecuma.

Rezultati. Veicot maksimalas slodzes testu 20 krits véZa slimniecém (vecums - 49 + 8 gadi),
tika ieguts Sads rezultats: VO, 25,2 + 4 ml/kg/min. Sis rezultats ir par 23 % zemaks, salidzinot ar
datiem no Amerikas Sporta medicinas koledZas vadlinijam par veselam vienaudzeém, kuras neiesaistas
merktiecigas fiziskas aktivitatés un ir taja pasa vecuma grupa, proti, VO, . vidéjie raditaji sievietem
45-55 gadu vecuma ir 31 ml/kg/min. Kruts veZa slimnieces, kam VO, . ir 25,2 ml/kg/min, atbilst
veselo sievieSu kategorijai, kuras ir par 10 gadiem vecakas. Sievietes, kuras testu partrauca, ka limi-
tejoSo faktoru atzimeja apaksSejo ekstremita$u muskulu vajumu.

VII

Secinajumi. Krits veZa slimnieces 2-3 nedélas péc operacijas spej veikt maksimalas slodzes
testu. Pacientéem pirms arstéSanas uzsakSanas tika noverotas par 23% zemakas aerobas spejas.
Savlaicigs un efektivs aerobais trenin$ ir nepiecieSams, lai saglabatu vai palielinatu vinu aerobas
spejas, kas noverstu sirds un asinsrites slimibu attistibas risku arstéSanas laika. NepiecieSami kliniski
pétijumi, kuros tiktu salidzinatas dazadas aerobo treninu metodes, lai noteiktu atbilstosako un efekti-
vako trenina metodi arstéSanas laika.
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