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ONKOLOGIJA

Lektinu, viskotoksinu un citu Viscum album ekstrakta aktivo
vielu lietoSana audzeju terapija: literaturas parskats

Sigita Culkstena, Diana Ardja

Rigas Stradina universitate, Zalu formu tehnologijas katedra, Latvija

Ievads. Latvijas valdibas apstiprinataja plana par veselibas apriipes pakalpojumu onkologija
uzlaboSanu 2017.-2020. gada ir ietverti ari uzdevumi arstniecibas personu profesionalajam asocia-
cijam, t. sk. paredzéts izvertet antroposofas medicinas lietoSanas iespéjas onkologija un izstradat attie-
cigas kliniskas vadlinijas. Antroposofo zalu lietoSanas aktualitate pieaug, nemot vera to holistisko
iedarbibu un nozimigo lomu papildinosas (komplementaras) medicinas ietvaros.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma meérkis bija analizét zinatniskaja literatura
pieejamo informaciju par antroposofajam zalem, veidojot literaturas parskatu par to lietoSanu audzeju
terapija. Sakotneéja atlase no 200 apsekotajiem avotiem 64 tika atziti par atbilstoSiem petijuma merkim.
Turpmakaja izpete tika identificeta balta amula Viscum album ekstraktu (VAE) saturoSo antroposofo
zalu dominance audzeju terapija. Lidz ar to turpmaka izpete tika koncentréeta uz informacijas analizi
par VAE aktivo vielu pretaudzeju un imunologisko iedarbibu.

Rezultati. Rezultati liecina, ka VAE aktivo vielu citotoksiska iedarbiba piemit lektiniem un visko-
toksiniem. Viskotoksiniem piemit citolitiska darbiba uz audzeja Sinu membranam. Lektini, kvercetina
atvasinajumi un triterpenoidi uzrada apoptozi inducejosu darbibu. Triterpenoidiem piemit angiogenezi
nomacoSa darbiba. Lektini uzrada citotoksisko efektu multimedikamentozas rezistences gadijuma

VAE aktivas vielas trauce audzeja angiogenezi. VAE lektini, proteinu komplekss, oligosaharidi uzrada
audz€ja augSanas inhibéSanas un reducesanas efektus.

Jaunakie klinisko petijumu dati apliecina konvencionalas terapijas blakusparadibu samazi-
nasanos, ar slimibu saistito simptomu mazinasanos un dzivildzes ieguvumus fermentacijas rezultata
iegita VAE preparata komplementaras ilglaicigas lietoSanas rezultata primara nemetastatiska I-1II
stadijas krits audz€ja gadijuma. Randomizéts III fazes kliniskais pétijums uzradija dzivildzes iegu-
vumus lokali progresejoSa vai metastatiska aizkunga dziedzera veza gadijuma. Klinisko petijjumu
dati pieejami ari par VAE pozitivo ietekmi ginekologisko audzeju, plausu, folikularas ne HodZkina
limfomas, melanomas un citu audzeju terapija.
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Secinajumi.

1. Viscum album ekstraktu saturoSas zales ir visplaSak lietotas antroposofas zales audzeju
terapija. VAE saturo$as zales lieto komplementari vai monoterapija ka paliativu lidzekli un
preonkologiskos stavoklos. VAE saturo$o zalu pamatiedarbiba izpauZas ka audzeja inhibé-
Sana, imunsistemas aktivacija, audzeja inducéto simptomu mazinasana, kimijterapijas un
staru terapijas radito blakusparadibu mazinasana un dzives kvalitates uzlaboSana. Klinis-
kajos petijumos tika noverota ari zalu, kas satur VAE, spé€ja palielinat kimijterapijas iedar-
bibu rezistences gadijuma.

2. VAE saturoSas zales ir labi panesamas, tadel butisks ieguvums ir So preparatu lietoSana
situacijas, kad konvencionalas arstéSanas metodes nav lietojamas pacienta veselibas radi-
taju del, kad konvencionala terapija nav uzradijusi rezultatus vai gadijumos, kad konvencio-
nalas terapijas nozimésana vel ir paragra un pacients tiek noverots.

3. Petijuma rezultata sagatavotais literaturas parskats var tikt izmantots, pildot Latvijas
valdibas apstiprinataja Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas joma uzlaboSanas plana
2017.-2020. gadam paredzeto uzdevumu arstniecibas personu profesionalajam asocia-
cijam izvertéet antroposofas medicinas lietoSanas iespéjas onkologija un izstradat attiecigas
kliniskas vadlinijas.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2018. gada 22.-23. marta

18-071_ZK-2018_Tezes_A4-.indd 130 2018.03.15. 18:00:16



