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Masu viedoklis par infekciju kontroli ietekmejoSiem faktoriem
intensivas terapijas nodala
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Ievads. Slimnicu infekciju izplatiba augsta riska nodalas saglabajas, lai gan ik gadu tiek uzla-
boti infekciju kontroles un profilakses pasakumi. To saista ar vairakiem faktoriem, pieméram, pacienta
vecumu, pamatslimibas smagumu, stacionésanas ilgumu, antibakterialo terapiju, mikroorganismu
rezistences veidoSanos uninvazivo procediru skaitu. Biitisku lomu infekciju kontrol€ spele cilvékresursi
un finanSu sadalijums medicina. Intensivas terapijas masam, kuru uzraudziba un aprupé pacients
atrodas 24 stundas diennakti, ir nozimiga loma infekciju kontrole un slimnicu infekciju samazinaSana.

Darba merkis, materials un metodes. Meérkis bija noskaidrot masu viedokli par infekciju
kontroli ietekmejoSiem faktoriem intensivas terapijas nodalas. Pétijjuma tika lietota kvantitativa peti-
juma metode un izstradats petniecibas instruments, t. i., strukturizeta aptaujas anketa. Anketa tika
ieklauti jautajumi par infekciju kontroli ietekmejoSiem faktoriem un masu motiveSanas faktoriem.
Pétijuma dalibnieces (n = 60) bija intensivas terapijas un reanimacijas nodalas masas Latvijas regio-
nalajas slimnicas.

Rezultati. Aptauja ka butiskakos infekciju kontroli ietekméjoSos faktorus masas mineja nepie-
tiekamu atalgojumu (92 %), personala trukumu (78 %), nepietiekamu pacientu izglitoSanu par infek-
ciju kontroli (60%) un nepietiekamu izolacijas reZima palatu skaitu nodala (55%). Turklat minetais
personala trukums lika masam ieverojami parsniegt LR Labklajibas ministrijas noteikto darba slodzi
menesi (160 st./men.), stradajot videji no 160 lidz 250 stundam meénesi. Pec aptaujato masu domam,
infekciju kontroles pasakumu izpildes kvalitate un infekciju kontroli ietekmeéjoSie faktori ir atkarigi
galvenokart no pasSas masas, kurai jabut atbildigai par savu darbu un, veicot manipulacijas, jaievero
infekciju kontroles noteikumi. Taja pasa laika tika uzsverts, ka infekciju kontrole butiska nozime ir ari
Veselibas ministrijas normativajiem dokumentiem un slimnicas vadibas politikai. Masas atzimeja, ka
infekciju kontroles pasakumus veikt vinas motive atbildibas sajuta (92 %), ripes par pacienta veselibu
(82 %), riipes par savu veselibu (73 %) un riipes par kolegu veselibu (60 %). Nakotné ka svarigs motive-
tajs masam varetu kalpot piemerots atalgojums par savu darbu un efektivaka infekciju izplatiSanas
ierobeZoSana.

VIII

Secinajumi. Infekciju kontroli ietekmejoSie faktori, péc masu viedokla, bija nepietiekams atal-
gojums, personala trikums, nepietiekama pacientu izglitoSana infekciju kontrole un nepietiekams
izolacijas reZima palatu skaits nodala. Masas atzina savu atbildibu infekciju kontrol€, uzsverot, ka to
biutiski ietekme valsts un slimnicas infekciju kontroles politika. Ka motivejosus faktorus masas mingja
atbildibas sajttu, ripes par savu veselibu, koleégu un pacientu veselibu, atbilstoSu atalgojumu par savu
darbu un efektivaku infekciju izplatiSanas ierobeZoSanu.
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