VESELIBAS APRUPES ZINATNE, 129
SABIEDRIBAS VESELIBA

Maszinibu studentu kliniskas macibu vides izpete

Vija Sverina, Teréze Ratniece
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Ievads. Maszinibu izglitiba ir ciesi saistita ar teoretiskajam un kliniskajam macibam. Kliniskaja
macibu vide studenti macas lietot zinasanas, apripes prasmes, komunikaciju ar pacientu un profesio-
nalitati, lai sagatavotos praksei nakamaja darbavieta.

Klinisko macibu rezultati ir atkarigi no atbalstoSas un veicinosas vides, kuru veido gan psiho-
logiskie, gan pedagogiskie aspekti. Kvalitativas kliniskas pieredzes iegiiSana atbalsto$a un pedago-
giski pielagota klinisko macibu vidé ir izglitibas iestazu biitiska probléma. So macibu kvalitate parasti
atspogulo studiju programmas strukturas kvalitati. Maszinibu studentu apmierinatiba tiek uzskatita
par svarigu Sada novertejuma faktoru, veicinot iespejamas reformas, lai optimizetu macibu aktivitates
un sasniegumus kliniskajos apstaklos.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir analizet un apkopot zinatniskos péti-
jumus par kliniskas prakses isteno$anu un klinisko macibu vidi. Tika veikta datu mekleSana elektro-
niskaja datubaze PubMed. Literaturas avotu atlase notika, izmantojot Sadus atslégvardus: maszinibas,
kliniska macibu vide, kliniska apmaciba, maszinibu studentu apmierinatiba. Literaturas analize tika
ieklauti petijumi anglu valoda, kuri publicéti no 2007. lidz 2017. gadam, neatkarigi no lietotas pétnie-
cibas metodes. Tika analizeti 100 petijumi.

Rezultati. MaciSanas vidi rada kultiras konteksta faktori un daudzpusigas maciSanas iespejas.
Tas ietver aktivus maciSanas uzdevumus, pietiekami daudz laika, lai macitos un pardomatu apgiito,
ka ari jaunako tehnologiju ieklauSanu un profesionalu vai starpdisciplinaru sadarbibu, kas integreta
kliniskas prakses ikdienas darba. Aprakstita tiek teorijas un prakses “plaisa” ka atSkiriba starp to, kas
ir iemacits teoretiskajas nodarbibas un kas tiek praktizets kliniskaja vide. Pieradijumi no literaturas
liecina, ka pastav teorijas integracijas trikums prakse. KonfliktéjoSa prakse starp idealo un realo rada
studentos satraukumu, kas ietekme vinu efektivu sagatavoSanu darbam péc kvalifikacijas iegiiSanas.

Macisanas notiek, maszinibu studentiem dodot iesp€ju praktizet holistiska pacientu aprupe.
Ta ietver studentu iesp€jas macities, iesaistoties visaptverosa pacientu aprupes nodroSinasana, nevis
tikai veicot rutinas uzdevumus.

Studentu mentoru profesionalas attiecibas ietver uz studentu verstu pieeju un savstarpeju uzti-
céSanos, cienu un atbalstu macibu procesa, profesionalo vienlidzibu un konstruktivu atgriezenisko
saiti.

VIII

Secinajumi. Petijums atklaja, ka kliniskaja prakse tiek veikta efektiva maciSanas, ja studentiem
tiek dota iesp€ja lietot teoretiskajas macibas apgutas prasmes, kuras tiek uzraudzitas un atbalstitas,
sniedzot atsauksmes, un vide, kura students nonak, valda labas starppersonu attiecibas un komuni-
kacija. Labveligas kliniskas macisanas vides veidoSanai papildus jaizmanto stratégijas, kas atvieg-
lotu macisanos kliniskaja prakse. Lai noskaidrotu maszinibu studentu viedokli par kliniskas prakses
istenoSanu, tiks veikts pétijums, izmantojot kvantitativas pétniecibas metodi, ar kuras palidzibu tiks
salidzinatas studentu velmes un realitate kliniskaja macibu vide.

Darbs izstradats Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledZas iekseja zinatniska projekta
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