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Ievads. Fizisko aktivitasu ilgums un intensitate ir noteicosie energijas patérinu ietekmeéjosie
faktori. Ir zinams, ka, parvietojot lielaku kermena masu, tiek patéréts vairak energijas, un tas nozime,
ka vienada fiziska aktivitate nav ekvivalenta vienadam energijas paterinam.

Darba meérkis, materials un metodes. Mérkis bija izmerit miera metabolismu un energijas
patérina raditajus divas slodzes un noteikt to saistibu ar kermena kompozicijas raditajiem veseliem
pieaugusSiem cilvekiem.

Petijuma brivpratigi iesaistijas 98 pieaugusie (44 virieSi, 54 sievietes) vecuma no 21 lidz
49 gadiem. Kermena kompozicija, ietverot tauku un lieso kermena masu, tika izmerita ar daudzfrek-
venCu bioimpedances analizatoru Tanita MC-180 MA. Izmantojot Oxycon Pro gazu analizes sistemu,
dalibniekiem noteikts miera metabolisms. Merijums tika izdarits no rita tuk$a dasa un gulus stavokli.
No iegiitajiem 30 mintSu rezultatiem pirmas piecas minttes netika izmantotas analize, paréja meri-
juma laika tika atrasts 5 mintSu merijuma periods ar zemako VO, un VCO, variacijas koeficientu,
S1 perioda rezultati tika izmantoti miera metabolisma izrékinaSanai. Péc tam katrs dalibnieks veica
ieSanas un skrieSanas slodzes uz skrejcelina, kuru laika iegttie gazu analizes dati tika izmantoti
slodzes energijas patérina aprékinasanai. Rezultati tika uzskatiti par analizei derigiem, ja elpoSanas
koeficients bija no 0,7 Iidz 1,0. Datu analize tika veikta ar IBM SPSS Statistics.

Rezultati. Pétijuma ieklautajiem virieSiem miera metabolisms bija 1,4 + 0,1, sievietem -
1,0 + 0,1 kcal/min'. VirieSiem energijas izmantoSana ieSanas slodzé bija 4,6 + 0,5, skrieSanas -
11,8 £ 1,5 kcal/min™'. Sievietem Sie raditaji bija attiecigi 3,8 + 0,6 un 9,6 + 1,2 kcal/min™'. Energijas
izmantoSanas raditaji, izteikti uz kermena masas kg un liesas masas kg, virieSiem un sievietém bija
atSkirigi skrieSanas slodze (p < 0,05). Dzimumu atSkiribas tika novérotas arl miera metabolismam un
energijas patérinam iesanas slodzg, kas attiecinati uz liesas masas kg. Visiem dalibniekiem tika nove-
rota pozitiva korelacija starp kermena masu un kop€jo energijas patérinu gan ieSanas, gan skrieSanas
slodze (Spirmena rangu korelacijas koeficients r = 0,51-0,82; p < 0,01). Korelacijas testa rezultati starp
kermena masu, kermena tauku procentu un energijas izmantoSanas raditajiem uz kermena masas kg
virieSiem liecinaja par negativu sakaribu (r = -0,67 un -0,41; p < 0,01). leSanas slodzes energijas pate-
rins uz kg bija lielaks dalibniekiem ar mazaku lieso masu (r = 0,34-0,58; p < 0,05).
Secinajumi.
1. Sievietem miera metabolisms un energijas paterins fiziska slodze uz liesas masas kg ir
lielaks neka virieSiem.
2. SkrieSanas slodze sievietes patére vairak energijas uz katru kermena masas kg neka viriesi.
3. Lielaka kermena masa ir saistita ar lielaku energijas patérinu miniité ieSanas un skrieSanas
slodze.
4. VirieSiem kermena masa un kermena tauku procents negativi korelé ar izmantotas ener-
gijas lielumu uz kermena masas kg ieSanas un skrieSanas slodze.
5. Dalibnieki ar mazaku lieso masu ieSanas slodze patére vairak energijas uz kermena masas
kilogramu.
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