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Ievads. Cukura diabéts (CD) un vairogdziedzera darbibas traucejumi ir bieZi sastopamas endo-
krinopatiskas kombinacijas. Vairogdziedzera disfunkcijas prevalence CD slimniekiem ir augstaka neka
visparejai populacijai. Viens no bieZak lietotajiem medikamentiem CD arstéSana ir metformins. Pedejo
gadu zinatnisko publikaciju rezultati liecina, ka metforminam ir ne tikai hipoglikemizejoSs efekts, bet
varétu piemist ari tireoldstimuléjo$a hormona (TSH) samazinaSanas efekts. Metformins spej Skersot
hematoencefalisko barjeru un ietekmét TSH sekréciju hipofizes limeni neatkarigi no vairogdziedzera
hormonu Iimena periferija.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir noskaidrot TSH lielumu CD slimnie-
kiem, kuri lieto / nelieto tiroksinu un / vai metforminu.

Petijums ir retrospektivs. Taja tika izmantoti dati no 381 Dubultu poliklinikas CD slimnieku
ambulatoras kartes. Datu analizei lietota SPSS Statistics (Kruskal-Wallis H testu) un MS Excel 2013 dator-
programma. Atlases Kritériji ieklauSanai: informativa mediciniska karte; dati par pielietoto terapiju;
vairogdziedzera hormonu profils; vairogdziedzera ultrasonografijas dati. Petljjuma netika ieklauti
pacienti ar jebkuru dekompensetu somatisku slimibu; grutniecibu; pacienti ar hronisku nieru slimibu
IV, V, ka ari pacienti, kas lieto estrogenu vai litiju saturoSus medikamentus.

Pacienti tika iedaliti Cetras grupas: 1. grupa - pacienti, kas lieto metforminu (diennakts deva
ne mazak par 1000 mg) un L-tiroksinu (M+/L+); 2. grupa - pacienti, kas lieto metforminu, bet nelieto
L-tiroksinu (M+/L-); 3. grupa - pacienti, kas lieto L-tiroksinu, bet nelieto metforminu (M-/L+); 4. grupa -
pacienti, kas nelieto ne L-tiroksinu, ne metforminu (M-/L-).

Rezultati. Tika atlasiti 374 pacienti, kuri atbilst izvirzitajiem kritérijiem, un iedaliti Cetras
grupas. Pirmaja grupa kopé€jais pacientu skaits ir 29, no tiem 27 (93 %) ir sievietes un 2 (7 %) virieSi.
Vide€jais pacientu vecums Saja grupa ir 67 + 12 gadi, videjais CD slimibas ilgums ir 9 + 5 gadi. 15 pacien-
tiem tika veikta totala / subtotala tireoidektomija. 8 pacienti cie$ no autoimuina tireoidita, 2 pacientiem
ir tireotoksikoze. 4 pacientiem ir citas genézes hipotireoze. Vidéjais pacientu kermena masas indekss
(KMI) ir 35 + 6 kg/m?. Otraja grupa pacientu kopg€jais skaits ir 247, no tiem 145 (58 %) ir sievietes un
102 (41 %) virieSi. Videjais pacientu vecums 3aja grupa ir 68 = 10 gadi, videjais CD slimibas ilgums -
9 + 5 gadi. 19 pacientiem ir nodoza struma, 17 pacientiem péc ultrasonografijas datiem ir hroniska
tireoidita aina. Grupas pacientu vidéjais KMI ir 33 + 6. TreSaja grupa ir 11 pacienti, kuru videjais
vecums ir 69 19 gadi un videjais CD slimibas ilgums ir 11 + 6 gadi. No visiem pacientiem Saja grupa
ir 10 sievietes un 1 virietis. Ceturtaja grupa kope€jais pacientu skaits ir 87, no tiem 40 (46 %) ir sievietes
un 47 (54 %) viriesi. Videjais vecums grupa ir 66 + 15 gadi, un KMI ir 30 + 6. No grupas 9 pacientiem ir
nodoza struma un 6 pacientiem ir hroniska tireoidita aina péc ultrasonografijas datiem. Diviem pacien-
tiem veikta subtotala tireoidektomija nodozas strumas del, un 2 pacientiem ir tireotoksikoze.

M+/L+ grupa videjais TSH limenis asins seruma ir 3,2 (SD 5,6 mU/L), savukart M+/L- grupa
videjais TSH limenis ir 1,59 (SD 0,95), treSaja grupa videjais TSH limenis ir 3,55 (SD2,92), un M-/L-
grupa videjais TSH limenis ir 1,74 (SD1,03). Statistiski ticama TSH limena atSkiriba vérojama starp
1.un 2. grupu (p = 0,039). Savstarpgji salidzinot citas grupas, statistiski ticama at$kiriba nav vérojama
(p>0,05).
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Secinajumi. Petot TSH limeni CD slimniekiem atkariba no pielietotas terapijas, metformina
ietekme uz videjo TSH Iimeni nav pieradita.
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