NEIROZINATNE UN CILVEKA SMADZENU 75
SLIMIBU PETNIECIBA

Miasténijas pacientu epidemiologiskais raksturojums
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Ievads. Miasténija (myasthenia gravis) ir visizplatitaka hroniska autoimtina neiromuskulara
slimiba. Latvija ir apméram 250 pacientu ar So diagnozi. Slimibai parsvara ir progreséjosa norise, un
lietota arsteéSana nesniedz pilnigu atveseloSanos. Tomér daudziem pacientiem ta mazina simptomus,
uzlabo dzives kvalitati, tadejadi aizkavejot invalidiati. 70% gadljumu var panakt labu vai loti labu
rezultatu.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis bija Rigas Austrumu kliniskas universitates >
slimnicas stacionara “Gailezers” atlasit miastenijas (myasthenia gravis) pacientu slimibas véstures
par laiku no 2013. lidz 2017. gadam, apkopot un analizet iegttos datus, izvertet miastenijas bieZumu,
prevalenci un epidemiologisko raksturu. Tika izvirzitas hipotézes: biezak sastopama ir myasthenia
gravis okulara forma; sievietem miasténija ir sastopama bieZak neka virieSiem.
Pacientu dati tika iegiiti, izmantojot miasténijas pacientu izmekleSanas anketu MGFA. legiitie
dati tika apstradati statistikas programma Microsoft Excel un IBM SPSS Statistics. Petijuma dizains -
retrospektivs Skérsgriezuma pétijums. Petijuma tika novertéti 74 registréetie miasténijas gadijumi no
2013. Iidz 2017. gadam.

Rezultati. No péetijuma ieklautajiem 74 pacientiem 50 (67,6 %) bija sievietes un 24 (32,4 %) bija
virie§i. Videjais vecums bija 55,84 + 15,6 gadi. Pirsona y? testa dati: virieSiem un sievietem miasténija
rodas ar vienadu varbitibu, p = 0,701. Pec MGFA klasifikacijas iedalijums bija Sads: 1. klase - 11 (14,9 %)
pacienti; 2.a klase - 12 (16,2 %) pacienti; 2.b klase - 14 (18,9 %) pacienti; 3.a klase - 11 (14,9 %) pacienti;
3.b klase - astoni (10,8 %) pacienti; 4.a klase - seSi pacienti (8,1 %); 4.b klase - 12 (16,2 %). Viena parauga
1 tests rada, ka MGFA Klasifikacijas kategorijam ir vienada varbitiba, p = 0,658. Trim (4 %) pacientiem
bija autoimuns tireoidits; 31 (41,9 %) bija arteriala hipertensija; vienam (1,35 %) pacientam bija hroniska
obstruktiva plauSu slimiba; Cetriem (5,4 %) pacientiem bija cukura diabéts un 57 (77 %) pacientiem bija
citas slimibas. Lietoti tika $adi medikamenti: holinesterazes inhibitori - 67 (90 %) gadijumos; prednizo-
lons - 47 (63,5 %) gadijumos; azatioprins - devinos (12 %) gadljumos; imunoglobulina terapija - septinos
(9,45 %) gadijumos; 14 (18,9 %) gadijumos tika izmantota plazmafereze.

Secinajumi. Petnieciskaja darba izvirzitas hipotézes tika noraiditas. Nav statistiski ticamas
korelacijas starp pacientu dzimumu un saslimSanas ar miasténiju bieZzumu. Nav statistiski ticamas kore-
lacijas starp slimibas klaseém atbilstigi MGFA. No 1. 1idz 4.b klasei - tas paradas tikpat bieZi. VisbieZak
noverota blakusslimiba ir arteriala hipertensija (77 % gadijumu). VisbieZak izmantotie medikamenti ir
holinesterazes inhibitori.
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