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Ievads. Mugurkaula kakla dalas disku protruzijas arvien biezak sastopamas gados jauniem
cilvekiem. Nearstetas disku protrizijas mugurkaula kakla dala var novest pie smaga neirologiska defi-
cita un pat invaliditates.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir apkopot un analizet datus par mugur-
kaula kakla dalas diskektomijas operacijam.

Petijuma tika veikta retrospektiva apkopojoSa datu apstrade par laikposmu no 2013. lidz
2017. gadam, analizeti 198 pacientu dati no slimibas vestureém, kuriem veikta planveida kakla dalas
mikrodiskektomijas operacija Orto klinika, Riga. Darba veik3anai tika iegiita Etikas komitejas atlauja.
Tika fikseti $adi dati: pacientu dzimums, vecums, operacijas apjoms, kuru raksturo protezéto kakla
limenu skaits, izveletas kakla diska protézes veids un disku augstums milimetros. SalidzinoSa anlize
veikta starp pacientu grupam pec dzimuma un péc kakla diska protéezes veida, izmantojot SPSS 20 statis-
tiskas analizes programmu. p < 0,05 defineta ka statistiska ticamiba.

Rezultati. Laikposma no 2013. lidz 2017. gadam tika veiktas 198 planveida kakla dalas diskek-
tomijas operacijas. 2013. gada - 25; 2014. gada - 48; 2015. gada - 38; 2016. gada - 46; 2017. gada -
48 operacijas. No analizeétajiem 198 pacientiem 81 (41 %) bija virietis un 117 (59 %) sievietes, p = 0,003;
videjais vecums - 48 + 11 (no 24 lidz 77 gadiem) gadi. Sievietem vid€jais vecums bija 50 + 11, bet
virieSiem - 46 + 10 gadi, p = 0,007.

Analizetaja laikposma tika izmantotas ¢etru veidu protézes, kuras izmantoja vienlidz bieZi neat-
karigi no pacienta vecuma un dzimuma: Cervios Chrono C (47 (24 %)), SyncageC (41 (21 %)), EIT 3D print
(58 (29%)) un Cervios Peek (52 (26%)), p = 0,2. VisbieZak kop€jais implanteto disku augstums bija
6-10 mm (83 (42%)), 11-15 mm (64 (432%)), 16-20 mm (7 (3,5%), un tikai 3 (1,5%) pacientiem tas
bija 21-25 mm, no kuriem diviem bija opereti divi, bet vienam - Cetri limeni. Izvelétie implanti pie
21-25 mm augstuma bija Cervios Peek (n = 2) un EIT 3D print (n = 1).

48 % gadijumu (n = 95) tika veikta viena limena diskektomija, 41 % (n = 81) - divu Iimenu, 10%
(n = 20) - tris limenu, un tikai 1% (n = 2) gadijumu tika veikta Cetru limenu diskektomija. Sievietem
statistiski biezak veica operaciju divos limenos - 55 (47 %) vs. 26 (32%), p = 0,03, bet virieSiem - viena
limeni - 47 (58%) vs. 48 (41 %), p = 0,02.

Secinajumi. Kakla dalas diskektomijas operaciju skaitam ir tendence palielinaties, un tas biezak
veic sievietem. VisbieZak izvéletais operacijas apjoms ir viena vai divos limenos, turklat implanta izveli
neietekme pacienta vecums un dzimums.
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